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APG Ernährungsexpertin beantwortet Ihre Fragen am Stand.

Prof. Dr. Wiebke Elsner, Dipl.-Ökotrophologin, Vortragsrednerin und 
Dozentin. Die Ernährungswissenschaftlerin berät die American Pistachio 
Growers (APG) seit 2016 zum Thema „Motivation und Ernährung“ und hat 
Anzeigen-Testimonial Jan-Ole Hoffmann mit den richtigen Ernährungsplänen 
auf Erfolgskurs gebracht.

Die Referentin ist Nutrition Consultant für die American Pistachio Growers
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* für resource® 2.0+fibre Neutraler Geschmack und resource® ULTRA fruit Orangen-Geschmack (im Vergleich zu den getesteten Wettbewerbsprodukten). 

Semimonadischer Produkttest, n=73, Alter 65+, getestet wurden resource® 2.0+fibre Neutraler Geschmack, resource® 2.0+fibre Kaffee-Geschmack, resource® 

energy Schokoladen-Geschmack und resource® ULTRA fruit Orangen-Geschmack gegen äquivalente Wettbewerbsprodukte, getestet in Deutschland 2021.

resource® Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten). 

Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung. 

Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet

ab 3 Jahren. resource® ULTRA fruit ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

DIE Trinknahrungen mit GESCHMACK

Hervorragender Geschmack
TESTER BESTÄTIGEN*:

Ein guter Geschmack ist entscheidend für die Compliance 
und damit für den Therapieerfolg.

„Die Trinknahrung, die am besten schmeckt“

Gemeinsam für mehr Gesundheit und Lebensqualität
Sie haben Fragen rund um das Thema Mangelernährung oder zu unserem 
resource®- Produktsortiment? Dann kommen Sie an unseren Stand oder 
nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Telefon: 0800 1001635 (kostenfrei) oder 

E-Mail: kontakt@nestlehealthsciencehub.de

Bestellen Sie jetzt 
für Ihre Patient:innen

GRATIS 
MUSTERBOXEN
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Nie zuvor stand Ernährung so weit 
oben auf der politischen Agenda wie 
heute: Mit der erstmaligen Einführung 
einer umfassenden Ernährungsstra-
tegie durch die Regierung, den Emp-
fehlungen eines Ernährungsrates, 
neuen Ernährungsempfehlungen der 
Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) sowie der Möglichkeit zu 
Qualitätsverträgen in der Mangeler-
nährung bieten sich unserer Berufs-
gruppe massive Chancen. Das hohe 
Maß an beruflicher Verantwortung 
erfordert von uns, ständig auf dem 
neuesten Stand von Wissenschaft 
und Gesetzgebung zu sein, Verän-
derungen auf dem Arbeitsmarkt zu 
meistern und im regen Austausch mit 
Kolleginnen und Kollegen zu bleiben.

Der 66. Bundeskongress bietet Ihnen 
die Möglichkeit, dem Arbeitsalltag zu 
entfliehen sich fachlichen Interes-
sen zu widmen und für die Heraus-
forderungen zu rüsten. Nutzen Sie 
diese Gelegenheit, lassen Sie sich 
von fachlichem Input, aber auch den 
Produkten und technischen Lösungen 

in der Industrieausstellung inspirieren 
und überlegen Sie, wie Sie Ihr Berufs-
leben damit optimieren können.

Unser vielfältiges Programm ist wie 
eine ansprechende Speisekarte ge-
staltet, die Ihnen Appetit auf zahlrei-
che fachliche Leckerbissen machen 
soll. Aktualität, erfahrene Referenten 
und ein hoher Praxisbezug waren 
dabei unsere wichtigsten Auswahl-
kriterien für die verschiedenen Vor-
träge. Traditionelle Tätigkeitsgebiete 
wie Adipositas und Darmerkrankun-
gen stehen dabei ebenso im Fokus 
wie noch recht junge Einsatzgebiete, 
beispielsweise die Umsetzung von 
pflanzenbasierter Ernährung in der 
Gemeinschaftsverpflegung. Von gan-
zem Herzen möchten wir uns bei den 
Ehrenamtlichen aus unseren Fach-
gruppen und den Junioren sowie den 
Spezialisten im Feld bedanken. Ohne 
sie könnten wir dieses vielseitige 
Programm nicht auf die Beine stellen.

Mit Stolz präsentieren wir den VDD 
Award, der das Engagement von 

↑ Grußwort des VDD e.V.

Kolleginnen und Kollegen für unse-
re Berufsgruppe würdigt. Wie der 
Berufsstart gelingen kann und womit 
sich unser wissenschaftlicher Nach-
wuchs beschäftigt, steht ebenfalls 
auf dem Programm. 

Genießen Sie gemeinsam mit uns 
das vielfältige Menü! Ein ganz be-
sonderes Schmankerl ist unsere 
Abendveranstaltung im ehemaligen 
Pförtnerhaus des Ritterguts der Fa-
milie von der Schulenburg. Sie bietet 
den idealen Ort, um Körper, Gaumen 

und Seele zu verwöhnen. Wir würden 
uns sehr freuen, Sie dort begrüßen zu 
dürfen.

Herzliche Grüße und einen erfolg-
reichen Kongress wünscht Ihnen das 
Präsidium und das Organisations-
team des 66. Bundeskongresses der 
Diätassistenten.

VDD Präsidium 
Matthias Zöpke (Vizepräsident)  
Uta Köpcke (Präsidentin) 
Iris Flöhrmann (Vizepräsidentin)

Herzlich willkommen  
zum 66. Bundes kongress  
der Diät assistenten

VDD Präsidium (v. l. Matthias Zöpke Vizepräsident,  
Uta Köpcke Präsidentin, Iris Flöhrmann Vizepräsidentin)
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↑ Grußwort der Stadt Wolfsburg

Ich freue mich außerordentlich, Sie 
zum Bundeskongress des Verban-
des der Diätassistenten (VDD) e. V. 
vom 11. bis 13. April 2024 in Wolfs-
burg willkommen zu heißen. Unter 
dem Motto „Ernährungstherapie und 
Prävention – Diätetik live in Wolfs-
burg“ verspricht diese Veranstaltung 
nicht nur eine fachliche Bereicherung, 
sondern auch eine spannende Zeit 
in einer Stadt, die sich als perfekter 
Gastgeber erweisen wird. 

Als Tagungsort hat Wolfsburg, be-
kannt als Heimat des Volkswagen 
Konzerns, viele Vorzüge, die Sie nach 
Jahren digitaler Tagungen endlich 
wieder in Präsenz erleben dürfen: eine 
gute Erreichbarkeit dank zentraler 
Lage und erstklassiger Verkehrs-
anbindung, ansprechende Hotels, 
passende Veranstaltungsorte und 
ein spannendes Rahmenprogramm. 
Unter den Sehenswürdigkeiten, die 
Sie in Ihrer Freizeit erkunden können, 
befindet sich die faszinierende Auto-
stadt – ein Ort, der die Geschichte 
und die Zukunft der Automobilindus-

trie präsentiert. Das Kunstmuseum 
Wolfsburg, das sich der zeitgenössi-
schen Kunst verschrieben hat, ist ein 
weiteres Highlight für Kulturinteres-
sierte. Darüber hinaus lädt der Aller-
park mit seinen vielfältigen Freizeit-
möglichkeiten zum Entspannen und 
Genießen ein.

Der Bundeskongress 2024 verspricht 
lebendige Begegnungen, gute Mög-
lichkeiten zum Netzwerken und viel 
fachlichen Input. Ihre Arbeit als Diät-
assistentinnen und Diätassistenten 
ist von entscheidender Bedeutung, 
wenn es darum geht, die Gesundheit 
und das Wohlbefinden der Menschen 
zu fördern. Durch die Verbindung von 
Ernährungstherapie und Prävention 
tragen Sie dazu bei, Krankheiten vor-
zubeugen und die Lebensqualität der 
Menschen zu steigern.

Ich möchte mich herzlich bei all jenen 
bedanken, die diese hervorragende 
Chance des Austausches möglich 
gemacht haben – von den Organi-
satorinnen und Organisatoren über 

Referentinnen und Referenten bis hin 
zu Sponsorinnen und Sponsoren. Ihre 
Hingabe und Unterstützung bringen 
die Diätetik und Ernährungstherapie 
in Deutschland voran.

Im Namen des Rates und der Verwal-
tung der Stadt Wolfsburg sowie aller 
Wolfsburgerinnen und Wolfsburger 
wünsche ich allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern eine inspirierende 
und erfolgreiche Zeit in Wolfsburg.

Ihr Dennis Weilmann,
Oberbürgermeister

„Fachliche Bereicherung 
und eine spannende Zeit 
in der Stadt“

Dennis Weilmann
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↑ 550 Sitzplätze

Vorsymposien
Wir möchten darauf hinweisen, dass während der Vorsymposien, bedingt durch die Auf-
bauphase der Aussteller, keine Getränke und Verpflegung angeboten werden können.

13.30-15.00 Uhr 

Neue Ansätze in der Behandlung von Adipositas  
– müssen wir umdenken?
Adipositas-Risikofaktor oder chronische Erkrankung
Prof. Dr. Matthias Blüher (virtuell)

Medikamentöse Therapie der Adipositas-Hype  
oder Hoffnung für Menschen mit Adipositas?
Prof. Dr. Matthias Blüher (virtuell) 
Lars Selig

Was ist bei der Ernährungstherapie zu beachten?
Lars Selig

Die Perspektive der Betroffenen
Ein Gespräch mit Christel Moll  
und Marion Rung-Friebe  
(Adipositas Verband Deutschland e.V.)

Die Veranstaltung wird dankenswerterweise von Lilly Deutschland GmbH durchgeführt.

15.00-15.15 Uhr
Pause

15.15-16.45 Uhr
webPRAX, die Videosprechstunde speziell  
für Therapie und Beratung und wie optimale  
Ernährung eine psychotherapeutische  
Behandlung entscheidend verbessern kann
Arnd Jäger 
Healthy-Projects GmbH

Die Veranstaltung wird dankenswerterweise von healthy-projects-GmbH durchgeführt.

Ab 17.00 Uhr
Anmeldung zur Mitgliederversammlung am VDD-Counter möglich

17.30-20.30 Uhr
Mitgliederversammlung (siehe Seite 11)

Donnerstag 11.04.  13.30-16.45 Uhr Donnerstag 11.04.  17.30-20.30 Uhr

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Mitgliederversammlung

17.30-20.30 Uhr
Mitgliederversammlung
Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e.V. (VDD)

Die Anmeldung zur Mitgliederversammlung des VDD e.V. ist  
am 11.4.2024 am Kongress-Counter schon ab 17.00 Uhr möglich. 

Es erwartet Sie ein hochkarätig besetztes Vortragsprogramm  
in einem erweiterten und anspruchsvolleren Umfeld.  
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↑ 1.000 Sitzplätze

Eröffnung

9.00-9.30 Uhr
Grußworte
Uta Köpcke, Präsidentin VDD e.V. 
Bürgermeisterin Immacolata Glosemeyer, Wolfsburg 
Videobotschaft Bundesernährungsminister Cem Özdemir

9.30-9.45 Uhr 
Verleihung des VDD Awards 2024
Laudatorin: Birgit Leuchtmann-Wagner

9.45-10.30 Uhr
Festvortrag 
Personalisierte Ernährung im Realitätscheck
Prof. Dr. Hannelore Daniel

10.30-11.00 Uhr
Pause

Freitag 12.04.  9.00-10.30 Uhr Freitag 12.04.  11.00-12.30 Uhr

Konferenzraum 1
↑ 180 Sitzplätze

Großer Saal
↑ 1.000 Sitzplätze

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Neues aus Industrie 
und Wissenschaft

Gut Verdaut Veranstaltung  
der APD – chronisch 
entzündliche  
Darmerkrankungen 
im Kindesalter

Vorsitz
Iris Flöhrmann

11.00-11.30 Uhr
Amerikanische Pistazien:  
Die antioxidativen Kraft-
pakete, die auch bei 
Gewichtsmanagement 
und Blutzuckerkontrolle 
unterstützen können
Prof. Dr. Wiebke Elsner

Vorsitz
Heike Dethardt

11.00-11.30 Uhr
Standardisierte  
evidenzbasierte  
Diagnoseverfahren bei 
Nahrungsmittelallergien 
Martina Fischl

Vorsitz
Christiane Binder

11.00-11.30 Uhr
Update: Chronisch  
entzündliche Darm-
erkrankungen im  
Kindesalter
Dr. Stefan Trenkel

11.30-12.00 Uhr
Fit und satt:  
Gewichtsmanagement 
mit pflanzenbasierter  
Ernährung
Heike Lemberger

für Kalifornische Walnüsse

11.30-12.00 Uhr
Histaminunvertäglich-
keiten – Schluss mit Listen
Dr. Imke Reese, virtuell

11.30-12.00 Uhr
Ernährungstherapie  
bei Pädiatrischem  
Morbus Crohn – 
Was sagen die Leitlinien?
Anke Maelzer

12.00-12.30 Uhr
Proteinqualität in der 
Trinknahrungstherapie
Dr. Annekatrin  
Schwanstecher

für Danone

12.00-12.30 Uhr
Seltene Lebens-
mittelallergien – Das 
Alpha-Gal Syndrom
Amely Brückner

12.00-12.30 Uhr
Krankheitsbewältigung 
– Was macht 
die Psychologin?
Petra Töpfer

12.30-14.00 Uhr
Pause
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Freitag 12.04.  14.00-15.30 Uhr

Konferenzraum 1
↑ 180 Sitzplätze

Großer Saal
↑ 1.000 Sitzplätze

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Neues aus Industrie 
und Wissenschaft

Gut Verdaut Prävention/ 
Gesundheitsförde-
rung Ernährungs-
fachkräfte in Aktion

Vorsitz
Matthias Zöpke

14.00-14.30 Uhr
Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen –  
Möglichkeiten der  
Ernährungstherapie
Gudrun Vogel

für MetaX

Vorsitz
Heike Dethardt

14.00-14.30 Uhr
Zöliakie im Fokus  
– praktische Tipps für  
die Ernährungstherapie
Ulla Hirschmann

Vorsitz
Birgit Leuchtmann- 
Wagner

14.00-14.30 Uhr
Kommunale Gesundheits-
förderung – als Ernäh-
rungswissenschaftlerin  
im Gesundheitsamt.  
Was wünschen sich Politik 
und Bevölkerung? Wie 
können Ernährungsprojek-
te umgesetzt werden?
Brinja Hoffmann

14.30-15.00 Uhr
Gesund für uns und den 
Planeten. Nachhaltige  
Ernährung zum Anfassen 
in den Präventionspro-
grammen der Ackerpause
Janina Kopp

für Ackerpause

14.30-15.00 Uhr
Reizdarm – 
Mehr als Fodmap
Birgit Janßen

14.30-15.00 Uhr
Gesunde Perspektive:  
Wie CareKitchen als  
Klinik-Modell-Projekt  
den Fokus auf Ernährung 
und Verpflegung richtet 
Evelyn Beyer-Reiners

15.00-15.30 Uhr
Stille Entzündungen  
lindern und Lebensqualität 
steigern – Wie Darm- 
Bakterien gesund  
machen können
Patrick Knötzsch

für Allergosan

15.00-15.30 Uhr
News aus der  
Leber-Leitlinie
Sonja M. Nothacker

15.00-15.30 Uhr
Eat Good-Eat Smart: 
Machbarkeitsstudie des 
Universitätsklinikums  
Essen zur Planetary  
Health Diet
Merle Vollgraf

15.30-16.00 Uhr
Pause

Freitag 12.04.  16.00-17.30 Uhr

Konferenz -
raum 1
↑ 180 Sitzplätze

Großer Saal
↑ 1.000 Sitzplätze

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Neues aus  
Industrie und  
Wissenschaft

Perioperatives  
Ernährungs-
management

Bachelorarbeiten  
der Studiengänge  
der Diätetik

Vorsitz
Isabel Storek

16.00-16.30 Uhr
Zöliakie - Fallstricke 
in der Diagnostik und 
Therapie
Dr. med.  
Stephanie Baas  
Birgit Blumenschein 

für Dr. Schär

Vorsitz
Rebecca Karpenkiel

16.00-17.00 Uhr
Vorstellung der  
Handlungs-
empfehlung  
pankreopriver  
Diabetes 
Fallbeispiele/ 
Interaktiv
Rebecca Karpenkiel  
Sonja Pittelkow  
Franzisca Haas  
Heike Dethardt

Vorsitz
Janina Brumm 
Walburga Träger

16.00-17.30 Uhr
„Vergleich von pflanzenbasierten 
Fleischalternativen aus Super-
märkten mit tierischem Fleisch“
Mirza Özdirek

„Recherche und Analyse von Di-
gitalen Gesundheitsanwendungen 
(DiGA) für ernährungsassoziierte Er-
krankungen aus Sicht der Diätetik“
Simon Bauer

„Die süße und saure Seite der 
Knorpelregeneration - Rolle von 
Glykosaminoglykanen“
Lena Beuck

„Mangelernährung in der Onkologie: 
Vergleich des Mangelernährungs-
risikos zweier Tumorentitäten“
Fabiola-Maria Leucht

„Veränderungen des Körperge-
wichts u. des Ernährungsverhaltens 
bei Patient*innen mit cystischer 
Fibrose unter Therapie von Kaftrio® 
+ Kalydeco®“
Marina Bülter

„Prävalenz von Mangelernährung 
und Sarkopenierisiko im Altenpfle-
geheim mit qualitativen Aussagen 
zur Einrichtung ernährungsmedizi-
nischer Strukturen durch Diätas-
sistent*innen“
Mari Mattner

16.30-17.00 Uhr
Neuste wissenschaft-
liche Erkenntnisse:  
Wie Pro- und Präbio-
tika unseren Darm  
beeinflussen und ihre 
Bedeutung für die  
Ernährungsberatung!
Uwe Schröder

für Dr. Wolz

17.00-17.30 Uhr
Was Depressionen  
mit Eisenmangel zu tun 
haben – Diagnostische 
Parameter und Eisen-
supplementierung
Prof. Dr. Klaus Günther 
(virtuell)

für Rabenhorst

17.00-17.30 Uhr
Update Diabetes  
Technologie,  
CGM-Systeme etc.
Gülcan Celen

18.30-21.30 Uhr
Abendveranstaltung (siehe Seite 16) 
Get-together mit Live-cooking in der Wildfrisch Gutsküche / Rittergut Nordsteimke
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ein Mix aus  
Geselligkeit  
und Kulinarik

Was gibt es Schöneres als einen inspirieren-
den Kongresstag voll frischem Fachwissen mit 
einer ausgelassenen Küchenparty ausklingen 
zu lassen? Die Küchen-Crew des „wildfrisch“ 
(www.wildfrisch.de), lädt in ihrer Showküche zu 
Streifzügen durch Töpfe, Pfannen und Gläser 
ein. Mitmachen und Geschichten der Rezepte 
und Zutaten erfahren oder einfach nur genie-
ßen und mit Kolleginnen und Kollegen in einem 
besonderen Ambiente sich austauschen – das 
entscheiden Sie!

Erleben Sie Kulinarik hautnah – einfach  
köstlich, gemütlich und erfrischend.

Wann?
Freitag den 12.4.2024 
18.30-21.30 Uhr 
(Einlass ab 18.00 Uhr)

Wo?
Restaurant  
„Wildfrisch Gutsküche“

Schulenburgstraße 16 
38440 Wolfsburg

Anreise
↑  Mit dem PKW 

(ca. 10 Min.)

↑  Mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln  
(ca. 25 Min.) 
mit Linie 216, 215, 225,  
ab Hauptbahnhof  
oder Kunstmuseum, 
in Richtung Neindorf

Freitag 12.04.  18.30-21.30 Uhr
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Samstag 13.04.  9.00-10.30 Uhr

Konferenzraum 1
↑ 180 Sitzplätze

Großer Saal
↑ 1.000 Sitzplätze

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Neues aus Industrie 
und Wissenschaft

Essverhalten und 
Psyche von Kindheit 
bis ins hohe Alter  
– Chronische  
Erkrankungen und 
Auswirkungen auf 
das Essverhalten

VDD-Junioren

Vorsitz
Lars Selig

9.00-10.30 Uhr 
Workshop: 
Qualitätsvertrag  
„Diagnostik, Therapie  
und Prävention von  
Mangelernährung“

9.00-9.20 Uhr 
Hintergründe und Fakten
PD Dr. Michael Adolph

9.20-10.30 Uhr
Chancen und  
Möglichkeiten: 
Vorstellung möglicher  
Ansätze zur praktischen 
Umsetzung
Lars Selig 
Daniela Schweikert

Vorsitz
Claudia Krüger

9.00-9.30 Uhr 
Emotionen und ihre  
Bedeutung für die  
Ernährungsberatung
Anja Schneider

Vorsitz
Max Frese 
Martje Grabhorn

9.00-9.30 Uhr 
Mitmachen und  
Mitgestalten –  
Die VDD-Junioren  
als Motor für berufliche 
Entwicklung 
Max Frese

9.30-10.00 Uhr
Pubertät und Diabetes
Claudia Krüger

9.30-10.00 Uhr
Hürden überwinden –  
Von herausfordernden 
Situationen  
im Berufseinstieg
Ramona Deeke 
Max Frese

10.00-10.30 Uhr
Onkologie-Ernährungs-
beratung zwischen  
Erwartung und Möglichkeit
Anne Blumers

10.00-10.30 Uhr
Diätassistenz mit  
Persönlichkeit –  
Meine Werte und  
Identifikation  
mit dem Berufsbild
Jana Fürst 
Martje Grabhorn

10.30-11.00 Uhr
Pause

Samstag 13.04.  11.00-12.30 Uhr

Konferenzraum 1
↑ 180 Sitzplätze

Großer Saal
↑ 1.000 Sitzplätze

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Neues aus Industrie 
und Wissenschaft

Einflussfaktoren auf 
das Essverhalten

Planetary  
Health Diet

Vorsitz
Susanne Koch

11.00-11.30 Uhr
Neues RAL-Gütezeichen: 
Qualitätsprodukt  
Gemeinschafts-
gastronomie
Susanne Lange

Vorsitz
Robert Speer

11.00-11.30 Uhr
Zuckersteuer und  
Werbeverbote: Staatliche 
Regulierung und  
ihr Einfluss auf Ess-
verhalten/Gesundheit
N.N.

Vorsitz
Sören Kube

11.00-11.30 Uhr
Nachhaltige Ernährung  
– DGE (Food-based  
dietary guidelines)
Maximilian Hanf

11.30-12.00 Uhr
Wie süß darfs sein?
Anja Roth

für Süßstoff Verband

11.30-12.00 Uhr
Demenz, wenn essen  
vergessen wird
Antje Betz

11.30-12.00 Uhr
Bilanzierung von Lebens-
mitteln & Speisenplänen 
im Kontext planetarer 
Grenzen mit dem  
FOODPRINT4U
Dr. Toni Meier

12.00-12.30 Uhr
DOdie-Studie: Durch-
führung und Organisation 
der individuellen Ernäh-
rungsberatung in deut-
schen Rehaeinrichtungen 
Gesa Siemers 
Vanessa Krahl

12.00-12.30 Uhr
Impulse für die  
Beratung von Menschen 
mit kognitiven  
Beeinträchtigungen 
Margarete Norwag

12.00-12.30 Uhr
Umsetzung pflanzen-
basierter Ernährung  
in der Gemeinschafts-
verpflegung 
Sören Kube 
PAN

12.30-13.30 Uhr
Pause
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Samstag 13.04.  13.30-15.00 Uhr

Konferenzraum 1
↑ 180 Sitzplätze

Großer Saal
↑ 1.000 Sitzplätze

Spiegelsaal
↑ 550 Sitzplätze

Neues aus Industrie 
und Wissenschaft

Patientenzentriert 
am Essverhalten 
arbeiten

Einfluss des Verpfle-
gungsmanagements 
auf den Reha – Erfolg

Vorsitz
Iris Flöhrmann

13.30-14.00 Uhr
Der Kunde und ich –  
Beschwerden abnehmen
Christoph Morlo

Vorsitz
Sabine Ohlrich-Hahn

13.30-14.00 Uhr
Mit dem G-NCP von  
der Analyse der Ursachen 
zur Intervention
Sabine Ohlrich-Hahn

Vorsitz
Heidi Lilienkamp

13.30-14.00 Uhr
Qualitätsmanagement 
im Verpflegungssystem 
aus Sicht der Deutschen 
Rentenversicherung
Christine Reudelsterz

14.00-14.30 Uhr
Wie funktioniert das  
Gesundheitswesen?
Iris Flöhrmann

14.00-14.30 Uhr
Patientenzentrierung  
und Partizipation durch 
den G-NCP erreichen
Robert Renter

14.00-14.30 Uhr
Spannungsfeld  
Verpflegung: Umsetzung 
und Realisierung von  
Patientenwünschen
Heidi Lilienkamp

14.30-15.00 Uhr
Vom Wissen zum Teller:  
Balanceakt zwischen 
professioneller Beratung 
und persönlicher Praxis bei 
Ernährungsfachkräftenn
Dr. Dorothea Portius 

14.30-15.00 Uhr
Qualitätsmerkmale  
im Reha-Prozess
Jens Bretschneider

15.00 Uhr
Schlussworte
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↑ Referenten und Vorsitzende

Bauer, Simon, Hochschule Fulda,  
University of Applied Sciences,  
Fachbereich Oecotrophologie,  
Leipziger Straße 123, 36037 Fulda

Adolph, Michael, MBA PD Dr.,  
Ärztlicher Leiter der Stabsstelle Er-
nährungsmanagement, Universitäts-
klinikum Tübingen, Hoppe-Seyler-
Straße 6, 72076 Tübingen

Baas, Stephanie, Dr. med., Fachärztin 
für Kinder- und Jugendmedizin mit 
Weiterbildung zur Ernährungsmedizi-
nerin, Hamburg

Betz, Antje, Diätassistentin,  
Ernährungstherapie Kliniken  
Nordoberpfalz AG, Söllnerstraße 16, 
92637 Weiden i. d. Opf.

Beuck, Lena, Studiengang  
Ernährungsmedizin und Diätetik,  
Universität des Saarlandes, Kirrber-
ger Straße 100, 66421 Homburg

Beyer-Reiners, Evelyn, Diätassis-
tentin, Betriebswirtin HWK, Projekt-
management Kraaibeek GmbH,  
Am Drostei Park 3, 25421 Pinneberg

Binder, Christiane, Diätassistentin, 
Dozentin, Pädiatrische Allergologie, 
Universitätsklinikum, Westbranden-
burg GmbH, Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Hochstraße 29, 
14770 Brandenburg an der Havel

Blüher, Matthias, Prof. Dr., Uni-
versitätsprofessor, Haus M, Philipp-
Rosenthal-Str. 27, 04103 Leipzig

Blumenschein, Birgit, Diätassistentin, 
Dipl. Medizinpädagogin, blumen-
schein ernährung, beratung & thera-
pie, Weilerstraße 8, 7343 Aalen

Blumers, Anne, WHAT YOU NEED 
e.V. – Allianz für bedarfsgerechte 
Ernährung bei Krebs, Goethestraße 
28/1, 72076 Tübingen

Bretschneider, Jens, Dipl. Kaufmann 
FH, Komm. Klinikleitung Maternus 
Klinik für Rehabilitation & Co. KG, 
Friedrich Str. 171, 10117 Berlin

Brumm, Jannina, Higher Education 
(MHE), MBA Gesundheitsmanage-
ment, Diätassistentin, Universitäts-
klinikum Hamburg-Eppendorf, 
Berufsfachschule für Diätassistenz, 
Martinistr. 52, 20246 Hamburg

Bülter, Marina, Hochschule Neubran-
denburg, University of Applied Scien-
ces, Studiengang Diätetik, Brodaer 
Straße 2, 17033 Neubrandenburg

Celen, Gülcan, Diätassistentin,  
Diabetesberaterin DDG, Haupstr. 48, 
13158 Berlin

Daniel, Hannelore, Prof. em.,  
Ernährungswissenschaftlerin

Deeke, Ramona, Diätassistentin,  
Ernährungsberatung und  
-therapie, Kopernikusstraße 25, 
30165 Hannover

Dethardt, Heike, Diätassistentin, 
Gastroenterologische Ernährungs-
therapie/VDD, Mühlenkreiskliniken, 
Johannes Wesling Klinikum Minden, 
Hans-Nolte Str. 1, 32429 Minden

Elsner, Wiebke, Prof. Dr., Ökotro-
phologin, Gesundheitsexpertin,  
Founder & CEO, Meiendorfer Str. 74, 
22145 Hamburg

Fischl, Martina, Diätologin M.Sc.,  
Universität des Saarlandes, Kirr-
berger Straße 100, 66421 Homburg

Flöhrmann, Iris, Diätassistentin,  
Dipl. oec. troph., Ernährungs beratung 
Stormarn, Dänenheide 26,  
22926 Ahrensburg

Frese, Maximilian, Diätassistent, 
Ernährungstherapeut, Coach und 
Projektleiter, EZW Entrepreneurship 
Zentrum Witten, Bahnhofstraße 63, 
58452 Witten

Fürst, Jana, Diätassistentin,  
Food Thinking, Hans-Fleissner-Str. 2a, 
63329 Egelsbach

Grabhorn, Martje, Diätassistentin,  
B.A. Public Health, Sprecherin 
VDDJunioren, Ernährungstherapie 
und -beratung Wesermarsch, Stad-
lander Str. 100, 26937 Stadtland

Günther, Klaus, Prof. Dr., c/o Grosch 
Postflex #593, Emsdettener Straße 
10, 48268 Greven

Haas, Franziska, Diätassistentin,  
Diabetesberaterin DDG,  
Evangelische Elisabeth Klinik,  
Hauptstr. 5b, 10317 Berlin

Hanf, Maximilian, B.Sc. Diätetik, EZW 
Entrepreneurship Zentrum Witten, 
Bahnhofstraße 63, 58452 Witten
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Hirschmann, Ulla, Diätassistentin, 
Allergologische Ernährungstherapie/
VDD, Deutsche Zöliakie-Gesell-
schaft, Kupferstr. 36, 70565 Stuttgart

Hoffmann, Brinja, Dipl. Ernährungs-
wissenschaftlerin, Fachbereich 7 
Gesundheit Abt. 7.1.-Amtsärztlicher 
Dienst/Gesundheitsförderung, All-
erstr. 21, 38518 Gifhorn

Janßen, Birgit, Diätassistentin, Er-
nährungsberatung-Norderstedt, 
Ulzburger Str. 629, 22844 Norderstedt

Karpenkiel, Rebecca, Diätassistentin, 
Diabetesberaterin DDG, Sprecherin 
Fachgruppe Diabetes, Gemein-
schaftspraxis im Hammonia Bad, 
Lerchenfeld 14, 22081 Hamburg

Knötzsch, Patrick, Apotheker,  
Institut Allergosan – Pharmazeuti-
sche Produkte, Forschungs- und  
VertriebsGmbH, Gmeinstraße 13, 
8055 Graz, Österreich

Koch, Susanne, Diätassistentin,  
Dipl. oec. troph., Sprecherin Fach-
gruppe Presse & Medien 

Kopp, Janina, Partnermanagement 
Nachhaltige Gesundheitsförderung 
Team Prävention, AckerCompany 
GmbH, Bessemerstr. 2–14 (Haus E), 
12103 Berlin

Köpcke, Uta, Diätassistentin,  
Dipl. Pädagogin, Verband der  
Diätassistenten – Deutscher 
Bundes verband e.V., Susannastraße 
13, 45136 Essen, Präsidentin VDD

Krahl, Vanessa, Hochschule  
Neubrandenburg, University of  
Applied Sciences, Fachbereich  
Diätetik, Brodaer Straße 2,  
17033 Neubrandenburg

Krüger, Claudia, Diätassistentin, 
EMB/DGE, Diabetesberaterin DDG, 
Bredderbruchstr. 7, 58285 Gevelsberg

Kube, Sören, Diätassistent, PAN 
Projektleiter Healthy Hospital Food, 
Sprecher Fachgruppe Digitalisierung, 
EZW Entrepreneurship Zentrum Wit-
ten, Bahnhofstraße 63, 58452 Witten

Jäger, Arnd, webPRAX, Geschäfts-
führer bei Healthy Projects GmbH

Lange, Susanne, Diätassistentin, 
Geschäftsführerin RAL Gütegemein-
schaft Ernährungs-Kompetenz

Lemberger, Heike, Diplom-Oeco-
trophologin, essteam - Mangiameli 
& Lemberger GbR, Heinrich-Barth 
Str. 5, 20146 Hamburg

Leucht, Fabiola-Maria, Studiengang 
Ernährungsmedizin und Diätetik, Uni-
versität des Saarlandes, Kirrberger 
Straße 100, 66421 Homburg

Leuchtmann-Wagner, Birgit,  
Diätassistentin, EB/DGE, Wolfsburg

Lilienkamp, Heidi, Leitende  
Diätassistentin, Sprecherin  
Fachgruppe Rehabilitation,  
Maternus-Klinik f. Rehabilitation 
GmbH&Co. KG, Am Brinkkamp 16, 
32545 Bad Oeynhausen

Maelzer, Anke, Diätassistentin, M.Sc. 
Angewandte Ernährungsmedizin, 
Diätassistentin

Mattner, Mari, Hochschule Neubran-
denburg, University of Applied Scien-
ces, Fachbereich Diätetik, Brodaer 
Straße 2, 17033 Neubrandenburg

Meier, Toni, Dr., Institut für Nachhal-
tige Land- und Ernährungswirtschaft 
– INL e.V., Reilstraße 128, 06114 Halle 
(Saale)

Mirza, Oezdirek, Hochschule Fulda, 
University of Applied Sciences, Fach-
bereich Oecotrophologie, Leipziger 
Straße 123, 36037 Fulda

Moll, Christel, Vorsitzende  
Adipositas-Verband Deutschland e. V., 
Peterstr. 39, 46236 Bottrop

Morlo, Christoph, Personal-  
und Unternehmensberater,  
Vehlinger Str. 20, 46395 Bocholt

Nothacker, Sonja. M., Schulleitung, 
Master of Arts Erwachsenenbil-
dung, EMB/DGE, Diätassistentin, 
Ernährungspsychologie (Hoch-
schulzertifikat), Fachtherapeutin 
für Essstörungen, Fachpädagogin 
Adipositastrainerin KgAS, Zentrum 
Ausbildung für Gesundheitsfachbe-
rufe, Abt. Schule für Diätassistenten, 
Medizinische Hochschule Hannover, 
OE 9564, Carl-Neuburg-Straße 1, 
30625 Hannover

Nowag, Margarete, Dipl. oec. troph., 
Beratung und Entwicklung, Schwer-
punkte Prävention und Ernäh-
rungsmedizin, Bundesbeauftragte 
Ernährung bei Special Olympics 
Deutschland/Health Promotion,  
Bildungshaus Hamburg,  
Gluckstraße 57, 22081 Hamburg

↑ Referenten und Vorsitzende
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Ohlrich-Hahn, Sabine, Diätassis-
tentin, Diplom-Medizinpädagogin, 
Hochschule Neubrandenburg - Uni-
versity of Applied Sciences, Fach-
bereich Agrarwirtschaft und Lebens-
mittelwissenschaften, Studiengang 
Diätetik, Brodaer Str. 2, 17033 Neu-
brandenburg

Pittelkow, Sonja, Diätassistentin, 
Sprecherin Fachgruppe Nephrologie, 
Vivantes Klinikum Spandau, Neue 
Bergstr. 6, 13585 Berlin Spandau

Portius, Dorothea, Dr., Senior Projekt-
leitung, inav – privates Institut für 
angewandte Versorgungsforschung 
GmbH, Schiffbauerdamm 12,  
10117 Berlin

Reese, Imke, Dr. rer. medic.,  
Ernährungsberatung und -therapie, 
Schwerpunkt Allergologie, Anspren-
ger Str. 19, 80803 München

Renter, Robert, Diätassistent, B.Sc. 
Diätetik, M.Sc. Gesundheitswissen-
schaften, Sidekick Health Germany, 
Poststraße 20, 20354 Hamburg

Reudelsterz, Christine, Dipl. oec. 
troph., Deutsche Rentenversicherung 
Bund, Abt. Rehabilitation, 10704 
Berlin

Roth, Anja, Dipl. oec. troph.,  
Süßstoff-Verband e.V.,  
Sportplatzstr. 18, 51147 Köln

Rung-Friebe, Marion, Vorsitzende 
Adipositas Verband Deutschland e.V, 
Peterstr. 39, 46236 Bottrop

Schneider, Anja, Diätassistentin, EB/
DGE, Tiefenpsychologische Beraterin, 
Foodcoaching Kopfsache, Prof. e.at. 
Akademie, Arberseestraße 8,  
94252 Regenhütte

Schröder, Uwe, Diplom Oecotropho-
loge, Deutsches Institut für Sport-
ernährung, In der Au 1, 61231 Bad 
Nauheim

Schwanstecher, Annekatrin,  
Dr. med., Oberärztin, Fachärztin  
für Innere Medizin, Diabetologie, 
Ernährungsmedizin, AGAPLESION 
DIAKONIEKLINIKUM ROTENBURG 
gemeinnützige GmbH, Elise-Aver-
dieck-Straße 17, 27356 Rotenburg 
(Wümme)

Schweikert, Daniela, Diätassistentin, 
Nutrition Support Team, Bereichslei-
tung, Universitätsklinikum Tübingen, 
Hoppe-Seyler-Str. 6, 72076 Tübingen

Selig, Lars, M.Ed., Diätassistent,  
Universitätsklinikum–AöR, Ernäh-
rungsteam / Ernährungsambulanz, 
Department für Innere Medizin, 
Neurologie und Dermatologie, Klinik 
und Poliklinik für Gastroenterologie 
und Rheumatologie, Liebigstr. 20, 
04103 Leipzig

Siemers, Gesa, Hochschule  
Neubrandenburg, University  
of Applied Sciences, Fachbereich 
Diätetik, Brodaer Straße 2,  
17033 Neubrandenburg

Speer, Robert, MSc nutr. med.,  
Diätassistent, Sprecher Fachgruppe 
Geriatrie, EFAD ESDN Geriatrie,  
Klinikum Nürnberg, Prof. Ernst- 
Nathan-Straße 1, 90419 Nürnberg

Storek, Isabel, Diätassistentin,  
EB/DGE, Sana Klinikum  
Offenbach, Starkenburgring 66, 
63069 Offenbach

Töpfer, Petra, Dipl.-Psych., Psycho-
logische Psychotherapeutin,  
Carl-Thiem-Klinikum Cottbus 
gGmbH, Thiemstraße 111,  
03048 Cottbus

Träger, Walburga, Diätassistentin, 
B.Sc. Clinical Nutrition / Ernährungs-
management, Leiterin der Diätschule, 
St. Franziskus – Schule für Gesund-
heitsberufe, Hohenzollernring 72, 
48145 Münster

Trenkel, Stefan, Dr. med., Oberarzt 
Kindergastrologie, Klinikum West-
brandenburg-Potsdam, Carlottenstr. 
72, 14467 Potsdam

Vogel, Gudrun, Oecotrophologin, 
stellv. Leiterin des Therapiebereiches 
Ernährungsberatung,  
Vitalisklinik Bad Hersfeld

Vollgraf, Merle, Diätassistentin,  
Ernährungswissenschaftlerin, 
RM von Merle/MT

Zöpke, Matthias, Diätassistent,  
Pfm Medical, Wankelstr. 60,  
50996 Köln, Vize-Präsident VDD

↑ Referenten und Vorsitzende
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↑ Aussteller und Sponsoren

Adipositas Verband  
Deutschland e.V.

Adozan 

Albaöl 

American Pistachio Growers 
 
 
 
 

Arbeitskreis der  
Pankreatektomierten e.V.

Bodymed AG

Bundeszentrum für Ernährung

CELEBRATE VITAMINS

Danone Deutschland GmbH / Alpro

Deutsche Gesellschaft für  
Ernährung e.V. (DGE) –  
Projekt IN FORM in der  
Gemeinschaftsverpflegung 

Deutsche Gesellschaft  
für Ernährung e.V. (DGE)

Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V.

DR. AMBROSIUS –  
Studio für Ernährungsberatung

Dr. Schär AG/SPA 

Dr. Wolz Zell GmbH

EIPRO-Vermarktung  
GmbH & Co. KG

ERNÄHRUNGS UMSCHAU

FitForMe

FormMed HealthCare GmbH

Fresenius Kabi Deutschland GmbH

Gerstoni – Dieckmann Cereals

GLNP Life Science

GREEN GUIDES GmbH

Haus Rabenhorst  
O. Lauffs GmbH & Co. KG

Healthy Projects GmbH

Hochschule Fulda

Hochschule Neubrandenburg

Humboldt Verlag

Institut AllergoSan Deutschland 
(privat) GmbH

Kalifornische Walnüsse

Kraaibeek GmbH

Landesvereinigung der Milch-
wirtschaft Niedersachsen e.V.

Lilly Deutschland GmbH 
 
 
 

metaX Institut für Diätetik GmbH

Mylan Germany GmbH  
(A Viatris Company)

Nestlé Health Science 
 
 
 

NORSAN

Nutricia – Ein Geschäftsbereich 
der Danone GmbH 

Nutrio GmbH

Nutri-Science GmbH

Perfood GmbH Healthy  
Projects GmbH 

Prof e.at Akademie

ROBOT COUPE snc

SANALOGIC Solutions GmbH

SKEE Is ApS Proteineis 
 
 
 
 

Süßstoff-Verband e. V.

UFOP Union zur Förderung von 
Oel- und Proteinpflanzen e. V.,  
Rapsöl entdecken  

UFOP Union zur Förderung von 
Oel- und Proteinpflanzen e. V.

Vitadio Health Technologies GmbH

VDD – VDD Junior*innen

Wirtschaftliche Vereinigung  
Zucker e.V.

Wir danken allen  
Ausstellern und Sponsoren 
für die Unterstützung
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Der VDD e. V. bemüht sich, ausreichend Platz für die einzelnen Vortragsparts 
zur Verfügung zu stellen. 

Im Einzelfall kann es aber dennoch dazu kommen, dass vereinzelte Vortrags-
parts aufgrund räumlicher Begrenzung nicht von allen Teilnehmern besucht 
werden können. Daher bitten wir um rechtzeitiges Erscheinen.

Eine feste Zusage eines Teilnahmeplatzes kann nur erteilt werden, wenn es 
sich um eine Veranstaltung mit Anmeldepflicht und begrenzter Teilnehmer-
zahl handelt. 

Datenschutz

Bitte beachten Sie: Während der Veranstaltung werden Fotos und Filme  
(inklusive Ton) zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit gemacht.

Garderobe

Die Garderobe befindet sich im Erdgeschoss. Kleidungsstücke und Gepäck 
können dort kostenfrei abgegeben werden. 

Kongresstaschen können leider nicht angenommen werden!

Haftung

Für Verluste, Unfälle oder Schäden, gleich welchen Ursprungs an Personen und 
Sachen haftet nicht der Veranstalter. Teilnehmer und Begleitpersonen nehmen 
auf eigene Verantwortung am Kongress und allen begleitenden Veranstaltun-
gen teil.

Handy-Benutzung

Wir bitten Sie, Ihr Handy während der Vortragsveranstaltungen auszuschalten 
und nicht zu fotografieren oder zu filmen!

Kaffee- und Mittagspausen

Die Verpflegung während der Kaffee- und Mittagspausen ist nicht in der 
Kongressgebühr enthalten. Während der Pausen werden Getränke und kleine 
Snacks auf Selbstzahlerbasis angeboten.

↑ Kongressinformationen von A-Z↑ Hinweise für Vorsitzende, Referenten und Aussteller

Hinweise für Vorsitzende

Um einen reibungslosen Ablauf des Kongresses zu gewährleisten, bitten wir 
Sie, auf den Zeitrahmen zu achten. Die Redezeiten sind im Programm ver-
merkt. Für die Vorträge sind in der Regel 20 Minuten reine Vortragszeit und 
10 Minuten Diskussion eingeplant.

Hinweise für die Referenten

Wir möchten Sie bitten, Ihre Präsentation im gesetzten Rahmen zu bewäl-
tigen. Die Redezeiten sind im Programm vermerkt. Für Vorträge sind in der 
Regel 20 Minuten reine Vortragszeit und 10 Minuten Diskussion eingeplant. 
Die Vorsitzenden werden gebeten, auf die Einhaltung der Zeit zu achten und 
bei Überschreitung ggf. zu unterbrechen.

Es besteht ausschließlich die Möglichkeit als Präsentationsmedium MS Po-
werPoint Präsentationen zu verwenden. Alle Vortragsräume sind mit Note-
books ausgestattet. Anschlussmöglichkeiten für eigene Notebooks bestehen 
nicht. Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren Vortrag spätestens 60 Minuten vor 
Sitzungsbeginn am Referenten-Counter abgeben. Bei früheren Sitzungen 
geben Sie Ihren Vortrag bitte bereits am Vorabend ab.
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Kongressbegleitende Fachausstellung / Öffnungszeiten

Siehe Lageplan am Kongressbüro.

Donnerstag, 11. April 2024 noch nicht geöffnet 
Freitag, 12. April 2024 8.30-17.30 Uhr 
Samstag, 13. April 2024 8.30-15.00 Uhr

Messebau

Hans Jürgen Pauler 
Mplus Messebau GmbH 
Haus-Heyden-Straße 13 
52134 Herzogenrath 
Mobil +49 152 541 024 37 
hjp@mplus-messebau.de

Namenschilder / Kongresskarten

Die Kongresskarten sowie Ihr Namensschild erhalten Sie – zusammen  
mit der Teilnahmebescheinigung – am Kongress Counter.

VDD-Mitglieder benötigen außerdem ihren Jahres-Mitgliedsausweis 2024 
bzw. Schülerausweis (Schüler von Diätschulen).

Parken

Das Parken ist im gegenüberliegenden Parkhaus kostenpflichtig möglich. 

Öffnungszeiten des Kongressbüros Foyer

Registrierung und Ausgabe der Kongressunterlagen

Öffnungszeiten 
Donnerstag, 11. April 2024 13.00-16.00 Uhr 
Freitag, 12. April 2024 8.00-17.00 Uhr 
Samstag, 13. April 2024 8.00-13.00 Uhr

Rauchen

Bitte beachten Sie, dass das Rauchen im  
gesamten Gebäude nicht gestattet ist.

Tagungssprache

Die offizielle Tagungssprache ist Deutsch. 

Veranstalter / Organisation / Information

Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e.V. (VDD), 
German Association of Dietitians 
Postfach 104062 · 45040 Essen 
Telefon 0201 94685370 · Fax 0201 94685380 
vdd@vdd.de · www.vdd.de

Veranstaltungsort 

CongressPark Wolfsburg · Heinrich-Heine-Straße 1 · 38440 Wolfsburg 
Telefon 05361 260-0 · Fax  05361 260-260 
www.wolfsburg.de/tagungen_kongresse/congresspark/

Zertifizierung 

Für die kontinuierliche Fortbildung für Zertifikate des VDD, der DGE  
und des VDOE e.V. werden das Vorsymposium mit 3 Punkten sowie  
Freitag und Samstag mit jeweils 6 Punkten, die gesamte Veranstaltung  
also mit 15 Punkten berücksichtigt.

Für QUETHEB-Zertifikate werden das Vorsymposium mit 0,5 Punkten  
im Modul F, Freitag und Samstag mit je 1 Punkt, die gesamte Veranstaltung 
jedoch mit 3 Punkten berücksichtigt.

Für SVDE-Punkte wird das Vorsymposium mit 3 Punkten, sowie Freitag  
und Samstag mit jeweils 5 Punkten, die gesamte Veranstaltung also mit  
13 Punkten berücksichtigt.

↑ Kongressinformationen von A-Z



34 35

↑ Der VDD macht mich stark!

Nr. 1
Stets aktuell Bescheid wissen
Ständig neues Wissen, spannende 
Termine – aber wie bekommt man 
alles Wichtige mit? Der VDD bereitet 
für Sie neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse auf und informiert über 
aktuelle Änderungen und Trends in 
unserem Berufsfeld. Zudem bieten 
wir Ihnen fachliche und praktische 
Unter stützung für Ihren Berufsalltag.

↑  Mitglieder-Magazin  
„Diät & Information“ 6 × jährlich

↑  E-Mail-Newsletter alle 2 Monate
↑  VDD-Website mit umfangreichen 

Informationen
↑  Hilfen für die Praxis zum Download
↑  Fachbücher von Kollegen  

für Kollegen
↑  VDD-Bundeskongress als  

Tagungs-Highlight

Nr. 2
Fachlich top und anerkannt
Lebenslanges Lernen ist überall 
gefordert und macht die Qualität 
unserer Arbeit aus. Diese Anforderung 
erfüllen Sie spielend mit dem vielseiti-
gen Fort- und Weiterbildungs angebot 
des VDD, das spezifisch auf die Be-
dürfnisse von Diät assistenten zuge-

Fragen. Zur weiteren Absicherung 
bieten wir Ihnen exklusive Ver-
sicherungen (z. B. Berufshaftpflicht) 
speziell für Diät assistenten. Als 
VDD-Mitglied können Sie ein Ver-
sicherungspaket zum konkurrenzlos 
günstigen Komplettpreis abschließen. 

Nr. 5
Austauschen und Mitbestimmen
Sie möchten nicht als Einzelkämp-
fer im eigenen Saft schmoren? Beim 
VDD finden Sie die ideale Plattform 
für fachlichen Austausch. Im Mit-
gliederforum gibt es viele nützliche 
Tipps von Kollegen. Geschäftsstelle 
und Fachgruppen beantworten Ihre 
Fachanfragen schnell und kompetent. 
In den verschiedenen Fachgruppen 
des VDD können Sie aktiv mitgestal-
ten und mitbestimmen. Als Mitglied 
haben Sie selbstverständlich Wahl-
recht bei der jährlichen Mitglieder-
versammlung. Hier können Sie auch 
die Entwicklung unseres Berufes 
mitgestalten.

Nr. 6
International vernetzt
Der Blick über den nationalen Teller-
rand hinaus wird immer wichtiger. Wir 
vom VDD vertreten die Interessen  

schnitten ist. In unseren Zertifikats-
kursen können Sie sich spezialisieren. 
Die Zertifizierung durch den VDD gilt 
als Qualitätssiegel, das bei den Kran-
kenkassen anerkannt ist. Mitglieder 
buchen bei uns Seminare und Kurse 
zu vergünstigten Konditionen.

Nr. 3
Bessere Job-Chancen
Sie suchen einen Job oder neue 
Kunden? Der VDD unterstützt Sie 
dabei. Als Mitglied inserieren Sie 
Ihr Stellengesuch kosten los auf der 
Homepage/D und I und können dort 
zugleich Stellenangebote sichten. Mit 
Ihrem persönlichen Profil in der Diät-
assistenten-Suche des VDD werden 
Sie von Verbrauchern und poten-
tiellen Auftraggebern schnell ge-
funden. Nicht zuletzt werben wir bei 
Arbeitgebern für die Kompetenz von 
Diätassistenten und erschließen neue 
inno vative Arbeitsfelder für unsere 
Berufsgruppe.

Nr. 4
Rechtlich abgesichert
Wie kann man sich absichern gegen 
Ärger mit Arbeitgebern oder Patien-
ten? Als Mitglied des VDD berät eine 
Juristin Sie kosten los zu rechtlichen 

7 gute Gründe, warum Sie 
vom VDD profitieren

der Diätassistenten national und 
international. Dazu entwickeln wir 
Berufsrichtlinien und formulieren For-
derungen an die Politik. Auf internati-
onaler Ebene engagiert sich der VDD 
als Gründungsmitglied der European 
Federation of the Associations of 
Dietitians (EFAD) sowie als Mitglied 
der International Confederation of 
Dietetic Associations (ICDA).  

Nr. 7
Günstig für Sie
Als Mitglied des VDD profitieren Sie  
von zahlreichen Vergünstigungen:

↑  Fachliche Fortbildungen  
zu günstigen Preisen

↑  Ermäßigter Beitrag für die Teil-
nahme am VDD Bundeskongress

↑  Vorzugskonditionen für Fach-
publikationen und Fachzeitschrif-
ten, bei Kooperationspartnern, 
Kongressen und Seminaren

↑  Vergünstigte Versicherungen
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Stark für seine 

Mitglieder
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