Zertifikatskurs
,Diatassistent(in) mit besonderer Qualifikation
fur die Erndhrung und Verpflegung von Senio-

ren/VDD"

Zielsetzung

Die Ernéhrung und Ern&hrungstherapie im Alter und hohen Alter
stellt ein verantwortungsvolles  Tatigkeitsfeld fur  Diat-
assistent(inn)en dar und erfordert spezielle Fachkenntnisse fiir die
Ernahrungsplanung und das qualitdtsgesicherte Verpflegungs-
management. Die Teilnehmenden werden beféhigt, als Ko-
operationspartner in der Versorgung alter Menschen gesundheits-
fordernde und ernédhrungstherapeutische MaBhahmen einzuleiten
und/oder durchzufihren.

Inhaltliche Schwerpunkte

Grundlagen der Gerontologie: Es werden die demographische
Entwicklung, die Situation alter Menschen in Deutschland und die
politischen Rahmenbedingungen dargestellt.

Gesundheitsférderung und Pravention im Alter: Die Teil-
nehmenden lernen hierzu wesentliche Aspekte und Ansétze ken-
nen.

Ernahrung im Alter:
=  Erndhrungsstatus
= Lebens- und Essgeschichte

Grundlagen der Geriatrie:
= (Patho-)Physiologische Veranderungen
= Therapie verschiedener Krankheitsbilder
= Erndhrungstherapeutische MaRnahmen z. B. bei Mangel-
ernahrung, Stoffwechselerkrankungen, Schluckstérungen
Die Kenntnis Uber die Veranderungen im Alter und spezielle
Krankheitshilder beféahigt die Teilnehmenden, das multifaktorielle

Krankheitsgeschehen zu beurteilen und eine entsprechende Er-
nahrungstherapie zu begleiten.

System der Altenhilfe:
» Einrichtungen
» Versicherungen
= Politische Anforderungen und gesetzliche Grundlagen
= Aufgabe des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen
= Akteure in der Altenhilfe
Die Teilnehmenden erfahren, wer im Bereich der Altenhilfe aktiv
ist und wie sie ihre Tatigkeit mit diesen verknipfen kénnen.

Verpflegungsmanagement in Einrichtungen der Altenhilfe:
= Qualitdtsmanagement
=  Kommunikation und Fuhrung

Berufs- und Handlungsfelder von Didtassistent(inn)en in Altenhilfe
und Geriatrie: Durch die eigene Standortbestimmung kénnen die
Teilnehmenden ihre berufliche Rolle einschatzen und ihre Mog-
lichkeiten erkennen.

Planung und Durchfiihrung von Projekten: Die Projektarbeit ist
zentraler Bestandteil des Zertifikatskurses. Die Teilnehmenden
lernen, wie sie ein Projekt planen und konkret durchfiihren kén-
nen. Durch das systematische Vorgehen kénnen sie ihren Ar-
beitsbereich gezielt erweitern bzw. neue Bereiche auftun.

Veranstaltungsort
Johannesstift Bielefeld
Volkening-Haus
Schildescher StralRe 103
33611 Bielefeld
Teilnehmerzahl

Mindestens 16 Teilnehmende, maximal 20



Dauer
3x3 Tage, 70 Stunden



