
Verband der Diätassistenten    Deutscher Bundesverband e.V. 
 

 
 
 
Punktetabelle für die kontinuierliche Fortbildung der 
VDD – Mitglieder  
 
Gültig ab 01.01.2007 
 
Für die Qualitätssicherung sind innerhalb von drei Jahren 90 oder 50 Fortbildungspunkte erforderlich. 
Es werden nur ganze Punkte vergeben. Eine Anrechnung von Berufstätigkeit ist nicht möglich. 
 
Für die Tätigkeitsfelder Ernährungsberatung, Ernährungstherapie sowie Ernährungsbildung sollte die 
Hälfte der Punkte aus den Kernbereichen Ernährung, Diätetik und Methodik stammen. 
 

Kategorie Beschreibung Punkte  Nachweis 

I Seminare      
   

Erweiterung der für die 
Berufsausübung erforder- 
lichen Kompetenzen 

 
1 Punkt je UE* 

 
Teilnahme-Bescheinigung mit 
Angabe von Unterrichts- 
einheiten und Inhalten 

  Seminare der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung 
(DGE), der Berufsverbände  
der Diätassistenten (VDD)  
und  Oecotrophologen (VDOE) 

1 Punkt je UE 
plus 
1 Zusatzpunkt  
für je 8 UE 

  

II Kongresse, Fachtagungen      
   

Vortrag, Workshop etc. 

 

1 Punkt: 2-3 UE  
3 Punkte: halber Tag 
6 Punkte: ganzer Tag 
 

 

Teilnahme-Bescheinigung mit 
Zeitangabe/Datumsangabe 

III Fortbildung online     
   

Selbststudium eines 
Fachartikels der Ernährungs-
Umschau mit Beantwortung 
von 10 Fragen  
(www.ernaehrungs-umschau.de) 
 
 

 

1 Punkt je Einheit 
 
max. 18 Punkte  
in 3 Jahren 

 

Erfolgsbescheinigung 

IV Sonstiges (z. B. Erwerb einer Zusatzbezeichnung, Studium, Supervision) 
   

anerkennungsfähig, wenn  
ein enger Zusammenhang  
mit der beruflichen Tätigkeit 
vorhanden ist 

 

Informationen  
auf Anfrage 

 

Teilnahme-Bescheinigung mit 
Angabe von Unterrichts- 
einheiten und Inhalten. 
 
Supervisionen max. 18 Punkte 
in drei Jahren 

    
* UE = Unterrichtseinheit, entspricht 45 Minuten   
 
 
 
 

http://www.ernaehrungs-umschau.de/
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VDD – Fortbildungszertifikat 
 
 
1. Allgemeine Regeln 
 

• Zum Erwerb des Fortbildungszertifikates sind durch Fort- und Weiterbildung 
über einen Zeitraum von 3 Jahren insgesamt 90 Punkte zu sammeln. 

 
• Wurde eine vom VDD anerkannte strukturierte Weiterbildung absolviert reicht 

der Nachweis von 50 Fortbildungspunkten innerhalb der 3 Jahre. 
 

• Vom VDD anerkannt werden folgende Maßnahmen mit mindestens 250 
Unterrichtsstunden: 

 
 

Maßnahme   Stundenzahl 
Ernährungsberater DGE   299 

DKL/vm   280 

Medizinischer Ernährungsberater 
(MEB) 

  600 

Diabetesberaterin (DDG)   480 

Lehrkraft für Gesundheitsberufe 
(HAGE) 

  800 

DKL (alt)   500 

Ernährungsmedizinische Beraterin 
(EMB) 

1000 

Ein abgeschlossenes Studium 
kann nach Einzelfallprüfung 
anerkannt werden (z.B. Dipl. 
Med.Päd,, Bc in Public Health, …) 

 

 
 
2. Nutzung des VDD – Logo 
 

Voraussetzung zur Nutzung des VDD-Logo ist ein jeweils gültiges  
 Fortbildungszertifikat und die Zahlung einer Lizenzgebühr. 

 
 
 
 


	 
	 

