
Te i l na hm e be d i ngunge n  
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten. 
 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine 
Kopie der Erlaubnis zur Führung der Berufsbezeichnung. 
 
Rücktritt: 
 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn 
der Veranstaltung ist kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei 
Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, 
so entstehen keine weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen 
Teilnehmerzahl oder anderen wichtigen Gründen, die Veranstaltung 
abzusagen. 
 
Weitere Informationen: 
 
Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V. 
Postfach 10 40 62 
45040 Essen 
Tel. 0201 94 68 5370, Fax 0201 94 68 5380 
E-Mail:  vdd@vdd.de 
 
Unterrichtszeiten: 
 
Block 1 + 4 jeweils Donnerstag von 14.30 - ca. 19.00 Uhr, Freitag 
von 8.30 - ca. 18.00 Uhr, Samstag von 8.30 – ca. 17.00 Uhr 
 
Block 2 + 3 jeweils Mittwoch von 14.30 – ca. 19.00 Uhr,  
Donnerstag von 8.30 – 19.00 Uhr, Freitag von 8.30 – ca. 18.00 Uhr,  
Samstag von 8.30 – ca. 17.00 Uhr 
 

 
 

 

Verband der Diätassistenten -  - Deutscher Bundesverband e.V. 
 
 

Zertifikatskurs 
 
 
 
 

PROGRAMM 
 

 

 
„Allergologische Ernährungstherapie“ 

 
 

Block 1:    12. – 14. April 2012 
 Block 2:    01. – 04. August 2012 
 Block 3:    29. August – 01. September 2012 
 Block 4:    01. – 03. November 2012 
 
 

Veranstalter: 
 

Verband der Diätassistenten -  
Deutscher Bundesverband e.V., Essen 
 
 
Organisation und Durchführung/Veranstaltungsort: 
 

Helios Klinikum Emil von Behring 
Kinderklinik Heckeshorn 
c/o. Christiane Binder, Anja Constien 
Walterhöferstr. 11, 14165 Berlin 

 



Zielsetzung der Fortbildung: 
 

Die spezielle Ernährung und Diätetik auf dem Gebiet der Allergologie stellt ein 
verantwortungsvolles Tätigkeitsfeld für Diätassistent(inn)en dar, welches besondere 
Fachkenntnisse erfordert. 
Diese werden in Theorie und Praxis in der Qualifizierungsmaßnahme vermittelt mit 
dem Ziel, die Kompetenz und Handlungsfähigkeit zu erweitern. Damit soll die 
Grundlage für den Auf- und Ausbau des Tätigkeitsfeldes „Betreuung von 
allergologischen Patienten“ sowie die „Durchführung des Ernährungsteils der 
Neurodermitisschulung der AGNES e.V.“ geschaffen werden.  
 
 
Zugangsvoraussetzungen: 
Diätassistent(inn)en mit mind. einjähriger Berufserfahrung 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
 

♦ Medizinische Grundlagen allergischer und pseudoallergischer Erkrankungen 

♦ Krankheitsbilder allergischer und pseudoallergischer Erkrankungen 

♦ Allergologische Diagnostik 

♦ Diagnostische Kostformen 

♦ Therapeutische Kostformen 

♦ Allergologie in der Lungenheilkunde 

♦ Abgrenzung Kohlenhydratmalassimilation 

♦ Prävention und präventive Kostformen bei allergiegefährdeten Säuglingen 

♦ Abgrenzung Umweltmedizin 

♦ Neurodermitisschulung der AGNES / allgem. Überblick 

 
 
Abschluss: 
 

Die Zusatzqualifizierung schließt mit einer Hausarbeit und einer schriftlichen 
Leistungskontrolle ab.  
 
 
Hospitation: 
 

Zur Vertiefung der theoretischen Inhalte der Weiterbildung wird eine Hospitation in 
einer allergologisch tätigen Klinik empfohlen 
 

Hospitation / Supervision zur Neurodermitisschulung:  
Sofern die Teilnehmer/innen auch den Ernährungsteil einer Neurodermitisschulung der 
AGNES (ArbeitsGemeinschaft NEurodermitisSchulung e.V.) durchführen wollen, ist hier zur 
Vertiefung der theoretischen Inhalte der Neurodermitisschulung eine zusätzliche Hospitation 
(Teilnahme an einer Schulungseinheit Ernährung) sowie eine Supervision (Teilnahme eines 
anerkannten Neurodermitis-Ernährungstrainers aus einer der Neurodermitisakademien an der 
ersten selbst durchgeführten Schulung im zukünftigen Schulungsrahmen/ -team und späterer 
Besprechung) nach dem Curriculum der Ernährungsschulung der AGNES zu leisten.  
Die Hospitation sowie die Supervision sollten , soweit möglich innerhalb von 6 Monaten nach 
Beendigung des Kurses absolviert werden und müssen schriftlich vom zuständigen 
Neurodermitis-Ernährungstrainer bzw. dem Supervisor bestätigt werden. 
Die Kosten für die Hospitation (Fahrtkosten zur Neurodermitisakademie) und Supervision 
(Honorar und Fahrtkostenerstattung für den Neurodermitis-Ernährungstrainer) sind zusätzlich 
zu den Teilnahmegebühren zu tragen.  
 
Vergabe des Zertifikates: 
Nach erfolgreich absolviertem Test erhält der/die TeilnehmerIn das Zertifikat. 
Damit kann die Zusatzbezeichnung „Diätassistent/in- Allergologische 
Ernährungstherapie/VDD“ geführt werden. 
 
 
Veranstaltungsort: 
Helios Klinikum Emil von Behring 
Kinderklinik Heckeshorn, Abt. Pädiatrische Allergologie und Pneumologie 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Walterhöferstraße 11, 14165 Berlin 
 
Teilnehmerzahl:  mind. 13 – max. 18 Teilnehmer/innen 
 
Anmeldung: 
Eine schriftliche Anmeldung an den VDD auf dem beiliegenden Anmeldeformular ist 
erforderlich. Die Vergabe der Plätze erfolgt nach Posteingang. 
 
 
Teilnahmegebühren: EUR   980,- für Mitglieder des VDD 
   EUR 1250,- für Nichtmitglieder 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte - nach Erhalt der schriftlichen 
Durchführung des Kurses - unter dem Kennwort "Allergologie 2012" auf das Konto 
des VDD bei der Sparkasse Essen, Konto-Nr.: 0008359507, BLZ 360 501 05.. 
 

Unterbringung/Verpflegung: 
Die/Der Teilnehmer/in hat für Unterbringung und Verpflegung selbst zu sorgen. 
 


