
Teilnahmebedingungen 
Teilnahmeberechtigt sind Diätassistent(inn)en. Nichtmitglieder des VDD senden 
bitte bei der Anmeldung eine Kopie der Urkunde zur Führung der 
Berufsbezeichnung mit. 
 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn 
der Veranstaltung ist kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme 
wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so 
entstehen keine weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Teilnehmerzahl 
oder anderen wichtigen Gründen, die Veranstaltung abzusagen. 
 
 
Bildungsurlaub 
Die Fortbildung kann als Bildungsurlaub anerkannt werden.  
Bei Interesse wenden Sie sich bitte mindestens drei Monate vor Kursbeginn an 
die Geschäftsstelle des VDD. 
 
 
Weitere Informationen 
Verband der Diätassistenten 
Deutscher Bundesverband e. V. 
Susannastr. 13 
45136 Essen 
 
Tel.: (02 01) 94 68 53 70 
Fax: (02 01) 94 68 53 80 
E-Mail: vdd@vdd.de 
www.vdd.de

Verband der Diätassistenten - - Deutscher Bundesverband e.V. 

 
 
 

Zertifikatskurs 
 
 

PROGRAMM 
 

„Diätassistent(in) mit besonderer Qualifikation 
für die Ernährung und Verpflegung von Senioren/VDD“ 

 
 
 
Veranstaltungstermine 
Block 1: 17. – 19.11.2011 
Block 2: 23. – 25.02.2012 
Block 3: 14. – 16.06.2012 
 
 
Veranstalter 
Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e. V. 
 
 
Organisation und Durchführung 
AG Altenhilfe und Geriatrie im VDD e. V. 
c/o Ev. Krankenhaus Bielefeld 
Diätschule - Ulrike Schweitzer 
Schildescher Straße 99 
33611 Bielefeld 
 
 
Veranstaltungsort 
Johannesstift Bielefeld 
Volkening-Haus 



Zielsetzung der Fortbildung 
Die Ernährung und Ernährungstherapie im Alter und hohen Alter stellt ein 
verantwortungsvolles Tätigkeitsfeld für Diätassistent(inn)en dar und erfordert 
spezielle Fachkenntnisse für die Ernährungsplanung und das 
qualitätsgesicherte Verpflegungsmanagement. Die Teilnehmenden werden 
befähigt, als Kooperationspartner in der Versorgung alter Menschen 
gesundheitsfördernde und ernährungstherapeutische Maßnahmen einzuleiten 
und/oder durchzuführen.  
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 
Grundlagen der Gerontologie 
 
Gesundheitsförderung und Prävention im Alter 
 
Ernährung im Alter 
� Ernährungsstatus 
� Lebens- und Essgeschichte 
 
Grundlagen der Geriatrie 
� (Patho-)Physiologische Veränderungen 
� Therapie verschiedener Krankheitsbilder 
� Ernährungstherapeutische Maßnahmen z. B. bei Mangelernährung, 

Stoffwechsel-erkrankungen, Schluckstörungen 
� Validation 
 
System der Altenhilfe 
� Einrichtungen 
� Versicherungen 
� Politische Anforderungen und gesetzliche Grundlagen 
� Aufgabe des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen 
� Akteure in der Altenhilfe  
 
Verpflegungsmanagement in Einrichtungen der Altenhilfe 
� Qualitätsmanagement  
� Kommunikation und Führung  
 
Berufs- und Handlungsfelder von Diätassistent(inn)en in Altenhilfe und Geriatrie 
 
Planung und Durchführung von Projekten 

Abschluss 
Die Fortbildung (70 Unterrichtsstunden) schließt mit einer Projektarbeit und 
einem schriftlichen Test ab. 
 
 
Vergabe des Zertifikats 
Nach erfolgreich absolviertem Kurs kann die Zusatzbezeichnung 
„Diätassistent(in) mit besonderer Qualifikation für die Ernährung und 
Verpflegung von Senioren/VDD“ geführt werden. 
 
 
Teilnehmerzahl 
Mindestens 16 Teilnehmende, maximal 20 
 
 
Anmeldung  
Die Anmeldung muss schriftlich bei der Geschäftsstelle des VDD erfolgen. 
Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs der 
Anmeldungen.  

 
 
Teilnahmegebühr 
  930,00 EUR für Mitglieder des VDD 
1180,00 EUR für Nichtmitglieder 
 
(inklusive Seminarunterlagen und Pausengetränken) 
 
 
Veranstaltungsort 
Johannesstift Bielefeld 
Volkening-Haus 
Schildescher Straße 103 
33611 Bielefeld 
 
 
Unterkunft und Verpflegung 
Die Teilnehmer sorgen selbst für Unterkunft und Verpflegung. 

 


