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Materialien & Inhalte: Einblick in unsere 3 Konzepte

SPIELEND LEICHT GENIESSEN

Individuelle Erndhrungsberatung zur Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht bei
Kindern (6-11 Jahre)

Laut Zahlen einer Studie des Robert Koch-Instituts (RKI) sind in Deutschland 15% der Kinder und Jugendlichen
ibergewichtig. Haufig besteht das Ubergewicht von Kindern und Jugendliche im erwachsenen Alter fort.
Anhand von Grundlagen und wichtigen Informationen rund um die Themen Ubergewicht, Erndhrung und Bewegung
wird Wissen vermittelt und gefestigt. Vielseitige und individuell anpassbare Methoden steigern die persénliche
Handlungskompetenz und der Weg zu einem gesunden Lebensstil und ganzheitlichem Wohlbefinden wird somit
unterstutzt.

Beratungsablauf - Das erwartet Sie!

Beratungseinheitt
Aktuelie Grundiagen zun Thema Essenund Emahang

Trinken- die Menge machts!

Ubesbiick iber Termine, Inhalte, Hausaudgaben
Erarbeining den aktuelien L

INHALTE DER 6 BERATUNGSTERMINE:

v" Ursachen des Ubergewichts

Familienziele
fir Familie

v’ Férderung eines bedarfsgerechten, gesundheitsférdernden
Ernahrungsverhaltens [durch: ballaststoffreiche (Obst und
Gemise), fettmoderate und kohlenhydratbetonte (Starke,
nicht Zucker) Kost nach den aktuellen Empfehlungen des FKI
und Beratungs-Standards der DGE zum Erkennen und
Verandern des situationsabhangigen Essverhaltens

v" Flexible Verhaltenskontrolle

v Motivation und Anleitung zu vermehrter Alltagsbewegung

Wie haufig isst du Suigheden?
o] am Tag

O Mehrais 23

v' Einliben des verbesserten Koch- und Einkaufverhaltens unter
Einbeziehung des sozialen Umfelds und der Alltagssituation

v Vermeidung des ,,Jo-Jo-Effekts”
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GESUND GENIESSEN — TAG FUR TAG
Individuelle Erndhrungsberatung zur Vermeidung von Mangel- und Fehlerndhrung

Haufig werden im Zusammenhang mit Mangelerndhrung akut oder chronisch erkrankte Menschen oder

Senioren gesehen. Dabei kann eine Mangelerndhrung in jedem Alter auftreten. Durch die Fehlerndhrung ist der
Mensch anfalliger fir Erkrankungen und seine Leistungsfahigkeit sinkt. Durch gezielte Verdnderungen der eigenen
Ernahrung, wird einer Fehlerndhrung vorgebeugt und das Risiko fir eine Mangelerndhrung gesenkt. Anhand von
Grundlagen und wichtigen Informationen rund um das Thema , Ausgewogene Ernahrung” wird Wissen vermittelt und
gefestigt. Vielseitige und individuell anpassbare Methoden steigern die personliche Handlungskompetenz und der Weg
zu einem gesunden Lebensstil und ganzheitlichem Wohlbefinden wird somit unterstitzt.
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v Motivation & Befdhigung zu eine, bedarfsgerechten,
gesundheitsfordernden Erndhrungsverhalten

v' Erlernen einer flexible Verhaltenskontrolle zur Verbesserung
des individuellen Essverhaltens
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v’ Trainieren ein verbessertes Einkaufs- und
Zubereitungsverhalten

v Positives verandern typischer Alltagssituationen

v' Eigenverantwortliche Integration gesundheitsférderlicher
Malnahmen in den Alltag
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v" Nachhaltige Schaffung eines gesunden Lebensstils
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KURSWECHSEL ZU WENIGER GEWICHT
Praventionsprinzip Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht bei Erwachsenen

Laut Zahlen des Statistischen Bundesamtes sind in Deutschland mehr als die Halfte aller
Erwachsenen (ibergewichtig. Da dauerhaft bestehendes Ubergewicht langfristig mit vielen Einschrankungen und
gesundheitlichen Folgeerkrankungen einhergehen kann, ist das Ziel die Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht in
der Bevolkerung. Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung sowie ausreichend Bewegung sind hierfiir essentielle
Bausteine. Anhand von Grundlagen und wichtigen Informationen rund um die Themen Ubergewicht, Erndhrung und
Bewegung wird Wissen vermittelt und gefestigt. Vielseitige und individuell anpassbare Methoden steigern die
personliche Handlungskompetenz und der Weg zu einem gesunden Lebensstil und ganzheitlichem Wohlbefinden wird
unterstutzt.

INHALTE DER 6 BERATUNGSTERMINE:

v" Ursachen des Ubergewichts

v’ Férderung eines bedarfsgerechten, gesundheitsférdernden
Ernahrungsverhaltens nach den jeweils aktuellen
Empfehlungen und Beratungs-Standards der DGE

v' Erkennen und Veridndern situationsabhingigen Essverhaltens

v" Flexiblen Verhaltenskontrolle

Triskich, doghurt 3.5 % Fett Trokmich, doghurt 1.5 % Fes.
[Dichmih und Kefe 35% Fett Dickich und ek 5% Fett
Moprrane Petveduzerie Mayorrane.

v Motivation und Anleitung zu vermehrter Alltagsbewegung

v' Einliben des verbesserten Koch und Einkaufverhaltens unter
Einbeziehung des sozialen Umfelds und der Alltagssituation

v Vermeidung des ,,Jo Jo Effekts”
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WEITERE INDFORMATIONEN & KONTAKT

Kursumfang & Materialien

LEISTUNGEN & KOSTEN
* Kursumfang je: 6 x 60 Minuten

* Umfangreiche Kursunterlagen und Stundenverlaufsplane: Der Erwerb der Schulungskonzepte ist immer mit einer Einfliihrungsschulung
Zahlreiche Arbeitsblatter + Rezeptmaterial verbunden

Termine und Preise fiir die Einfiihrungsschulung finden Sie unter www.vdd.de
Methoden / Umsetzung

*  Verhaltensorientierte Beratung Erhalt der drei Kurskonzepte und der vollstindigen Kursunterlagen

* Ernadhrungsfachkrafte: 450,00 €
* VDD-Mitglieder: 350,00 €
* SNN-Mitglieder -10%: 315,00 €

. Kurzvortrage

. Flexible Kontrolle

. Praktische Ubungen z.B. zum Essverhalten
. Transfer der Inhalte in den Alltag

SCHULUNGSTERMINE, SCHULUNGSPREISE
UND WEITERE INFORMATIONEN:

VDD Verband der Diatassistenten —
Deutscher Bundesverband e.V.

https://www.vdd.de/praeventionskonzepte/
Tel. 0201-94 68 53 70 | E-Mail: vdd@vdd.de
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