
 

                                        

 

 

Kontinuierliche Fortbildung/Nachzertifizierung 

 

Reflexionsbogen zum Selbststudium 

 

Infolge der Corona-Pandemie mussten zahlreiche Präsenzveranstaltungen abgesagt werden. 

Daher können im Zuge einer Sonderregelung bis zu 30 % der Punkte eines Dreijahreszeitraums 

(von 2020 bis 2023) über ein Selbststudium anerkannt werden.  

 

 

 

 A   Angaben zur Person 

    

Name, Vorname, ggf. Geburtsname  E-Mail-Adresse  

  

 

 

 B   Aktivitäten 

 B1 Eigenständiges Literatur- 
studium 

  

B2 Erlernen neuer Fähigkeiten   

B3 Erstellen von Medien,  
z. B. Broschüren 

  

B4 Erstellen von Vorträgen /  
Unterrichten 

  

B5 Erstellen von Kurskonzepten   

B6 Reflexion eines Beispiels aus 
der beruflichen Praxis 



  

 

B7 Neue Kenntnisse zu Online-
Medien, Social-Media 

  

B8 Leitung von Projekten   

B9 Ehrenamtliche Tätigkeiten: 
________________________ 

  

B10 Kompetenzprofil erstellen   

B11 Reflexion einer Fortbildung  

B12 Sonstiges: ________________    

 

 

 C   Wissens- und Kompetenzbereiche – bitte nennen Sie Beispiele und Themen  

 C1 fachwissenschaftlich    

C2 methodisch-didaktisch    

C3 organisatorisch    

C4 Medienkompetenz    

C5 Selbstkompetenz    

  

 

 

 



 D   Bitte erläutern Sie wesentliche Erkenntnisse aus Ihren Aktivitäten 

D1    

  

D2    

  

D3    

  
 

 

 

 E   Welche Kompetenzen konnten Sie erwerben oder stärken? (persönlich, sozial, methodisch) 

E1    

  

E2    

  
 

 

 

F Bitte reflektieren Sie, wie Sie Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen laut D und E in Ihrer   

 beruflichen Tätigkeit einsetzen und wie Ihre Klienten / Patienten oder ggf. Arbeits-  
 und Auftragsgeber davon profitieren.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

 

 

 G   Welche Themen für Online- und Präsenzfortbildungen wünschen Sie sich? 

  

  

  

  

  

  

 

 

Mit der Abgabe dieses Bogens bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben.  

 


