
 

66. Bundeskongress des Verbandes der Diätassistenten -   
Deutscher Bundesverband e. V.  
 

Ernährungstherapie und Prävention: Diätetik & Netzwerken live in Wolfsburg 
 Donnerstag, 11.04.2024 
  Vorsymposium  Spiegelsaal 

 

13.30 - 
15.00 

  Neue Ansätze in der Behandlung von 
Adipositas-müssen wir umdenken? 

   Adipositas-Risikofaktor oder 
chronische Erkrankung 
 
Prof. Dr. Matthias Blüher (virtuell) 

   Medikamentöse Therapie der 
Adipositas-Hype oder Hoffnung für 
Menschen mit Adipositas? 
 
Prof. Dr. Matthias Blüher (virtuell) 
Lars Selig 

   Was ist bei der Ernährungstherapie zu 
beachten? 
Lars Selig 

   Die Perspektive der Betroffenen-ein 
Gespräch mit Christel Moll und Marion 
Rung-Friebe (Adipositas Verband 
Deutschland e.V.) 

  

 

 
Die Veranstaltung wird 
dankenswerterweise von Lilly 
Deutschland GmbH durchgeführt 

15.00 - 
15.15 

Pause 

15.15 - 
16.45 

  webPRAX, die Videosprechstunde 
speziell für Therapie und Beratung 
und wie optimale Ernährung eine 
psychotherapeutische Behandlung 
entscheidend verbessern kann 

 
Arnd Jäger, Healthy-Projects GmbH 

    
Die Veranstaltung wird 
dankenswerterweise von healthy-
projects-GmbH durchgeführt 

17.00   
 

Anmeldung  
VDD-Mitgliederversammlung 

17.30   Spiegelsaal 
 

   VDD-Mitgliederversammlung 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

20.30   
 
 

 
 



 
 Freitag,12.04.2024 
 Konferenzraum 1 Großer Saal Spiegelsaal 
9.00 – 
9.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.30 -
9.45 

 Eröffnung: 
Grußworte von  
Uta Köpcke, Präsidentin VDD e.V. 
 

Bürgermeisterin Immacolata 
Glosemeyer, Wolfsburg 
 
Videobotschaft 
Bundesernährungsminister  
Cem Özdemir 
 
Verleihung des VDD Awards 
2024 
Laudatorin: Birgit Leuchtmann-
Wagner 

 

9.45 - 
10.30 

 Festvortrag –  
Personalisierte Ernährung im 
Realitätsscheck 
 
Prof. Dr. Hannelore Daniel 

 

10.30 – 
11.00 

Pause 

 Konferenzraum 1 
Neues aus Industrie & 
Wissenschaft 
Vorsitz: Iris Flöhrmann 

Großer Saal 
Gut Verdaut  
 
Vorsitz: Heike Dethardt 

Spiegelsaal 
APD-chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen im Kindesalter 
Vorsitz: Christiane Binder 

11.00 - 
11.30 

Amerikanische Pistazien:  
Die antioxidativen Kraftpakete, die 
auch bei Gewichtsmanagement 
und Blutzuckerkontrolle 
unterstützen können. 
 
Prof. Dr. Wiebke Elsner 

Standardisierte evidenzbasierte 
Diagnoseverfahren bei 
Nahrungsmittelallergien  
 
 
 
Martina Fischl 

Update: Chronisch entzündliche  

Darmerkrankungen im Kindesalter 

  
 
 
 
Dr. Stefan Trenkel 

11.30 - 
12.00 

Fit und satt:  
Gewichtsmanagement mit 
pflanzenbasierter Ernährung 
 
Heike Lemberger, für 
Kalifornische Walnüsse 

Histaminunverträglichkeit – 
Schluss mit Listen 
 
 
 
Dr. Imke Reese, (virtuell)  

Ernährungstherapie bei  

Pädiatrischem Morbus Crohn - 

Was sagen die Leitlinien? 

 

Anke Maelzer 

12.00 - 
12.30 

Proteinqualität in der 
Trinknahrungstherapie 
 
Dr. Annekatrin Schwanstecher, 
für Danone 

Seltene Lebensmittelallergien –  
Das ⍺-Gal Syndrom 
 
 
Amely Brückner 

Krankheitsbewältigung - Was macht 

die Psychologin? 

 

Petra Töpfer 

12.30 – 
14.00 

Pause 

 Konferenzraum 1 
Neues aus Industrie & 
Wissenschaft 
 
Vorsitz: Matthias Zöpke 

Großer Saal 
Gut Verdaut  
 
 
Vorsitz: Heike Dethardt 

Spiegelsaal 
Prävention/Gesundheitsförderung 
Ernährungsfachkräfte in Aktion  
 
Vorsitz: Birgit Leuchtmann-Wagner 

14.00 - 
14.30 

„Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen –  
Möglichkeiten der 
Ernährungstherapie“.  
 

Gudrun Vogel, für MetaX 

Zöliakie-im Fokus –  
praktische Tipps für die 
Ernährungstherapie 
 
 

Ulla Hirschmann 

Kommunale Gesundheitsförderung – als 
Ernährungswissenschaftlerin im 
Gesundheitsamt. Was wünschen sich 
Politik und Bevölkerung? Wie können 
Ernährungsprojekte umgesetzt werden?  

Brinja Hoffmann 



 
14.30 - 
15.00 

„Gesund für uns und den 
Planeten. Nachhaltige Ernährung 
zum Anfassen in d. Präventions-
programmen der Ackerpause“ 
 
Janina Kopp, für Ackerpause 

Reizdarm -Mehr als Fodmap 

 
 
 
 
Birgit Janßen 

Gesunde Perspektive:  
Wie CareKitchen als Klinik-Modell-
Projekt den Fokus auf Ernährung und 
Verpflegung richtet  

 
Evelyn Beyer-Reiners 

15.00 - 
15.30 

Stille Entzündungen lindern und 
Lebensqualität steigern - Wie 
Darm-Bakterien gesund machen 
können 
 
Patrick Knötzsch, für Allergosan 

News aus der Leber-Leitlinie 
 
 
 
 
Sonja M. Nothacker 

Eat Good – Eat Smart  
Machbarkeits-Studie des Universitäts-
klinikums Essen zur Planetary Health 
Diet 
 
Merle Vollgraf 

15.30 – 
16.00 

Pause 
 

 Konferenzraum 1 
Neues aus Industrie & 
Wissenschaft 
 
Vorsitz: Isabel Storek 

Großer Saal 
Pankreopriven Diabetes mellitus 
 
 
Vorsitz: Rebecca Karpenkiel 

Spiegelsaal 
Bachelorarbeiten der Studiengänge für 
Diätetik  
Vorsitz:  
Jannina Brumm, Walburga Träger 

16.00 - 
16.30 

Zöliakie - Fallstricke in der 
Diagnostik und Therapie 
 
Dr. med. Stephanie Baas,  
Birgit Blumenschein, für Dr. 
Schär 

Vorstellung der 
Handlungsempfehlung 
pankreopriver Diabetes 
Fallbeispiele/ Interaktiv 
 
 
Rebecca Karpenkiel,  
Sonja Pittelkow,  
Franzisca Haas,  
Heike Dethardt 
 

Fulda: 
„Vergleich von pflanzenbasierten 
Fleischalternativen aus Supermärkten 
mit tierischem Fleisch“, Mirza Özdirek 
„Recherche und Analyse von Digitalen 
Gesundheitsanwendungen (DiGA) für 
ernährungsassoziierte Erkrankungen 
aus Sicht der Diätetik“, Simon Bauer 
Homburg: 
„Die süße und saure Seite der Knorpel-
regeneration - Rolle von 
Glykosaminoglykanen“, Lena Beuck 
„Mangelernährung in der Onkologie: 
Vergleich des 
Mangelernährungsrisikos zweier 
Tumorentitäten“, 
Fabiola-Maria Leucht 
Neubrandenburg: 
„Veränderungen des Körpergewichts u. 
des Ernährungsverhaltens bei 
Patient*innen mit cystischer Fibrose 
unter Therapie von Kaftrio® + 
Kalydeco®“, Marina Bülter 
„Prävalenz von Mangelernährung und 
Sarkopenierisiko im Altenpflegeheim 
mit qualitativen Aussagen zur 
Einrichtung ernährungsmedizinischer 
Strukturen durch Diätassistent*innen“ 
Mari Mattner 

16.30 - 
17.00 

Neuste wissenschaftliche 
Erkenntnisse: Wie Pro- und 
Präbiotika unseren Darm 
beeinflussen und ihre 
Bedeutung für die 
Ernährungsberatung! 
 
Uwe Schröder, für Dr. Wolz 

17.00 - 
17.30 
 

Was Depressionen mit 
Eisenmangel zu tun haben – 
Diagnostische Parameter und 
Eisensupplementierung  

 

 

 

 

Prof. Dr. Klaus Günther 
(virtuell), für Rabenhorst 

Update Diabetes Technologie, 
CGM- Systeme etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gülcan Celen 

18.30 -
21.30 

Abendveranstaltung: 
 
 
 

Get-together mit Live-cooking in der Wildfrisch Gutsküche – Rittergut Nordsteimke 
 
 
 
 
 



 
 Samstag, 13.04.2024 

 Konferenzraum 1 
Neues aus Industrie & 
Wissenschaft 
 
 
 
Vorsitz: Lars Selig 

Großer Saal 
Essverhalten und Psyche von 
Kindheit bis ins hohe Alter -  
Chronische Erkrankungen und 
Auswirkungen auf das 
Essverhalten 
Vorsitz: Claudia Krüger 

Spiegelsaal 
VDD-Junioren 
 
 
 
 
Vorsitz: Max Frese, Martje Grabhorn 

9.00 – 
9.30 

Workshop 
Qualitätsvertrag „Diagnostik, 
Therapie und Prävention von 
Mangelernährung“ 
 
9.00 – 9.20 Uhr  
Hintergründe und Fakten 
PD Dr. Michael Adolph  
 
9.20 – 10.30 Uhr Chancen u. 
Möglichkeiten Vorstellung 
möglicher Ansätze zur praktischen 
Umsetzung 
Lars Selig, Daniela Schweikert 

Emotionen und ihre Bedeutung für 
die Ernährungsberatung 
 
Anja Schneider 

Mitmachen und Mitgestalten - Die VDD-
Junioren als Motor für berufliche 
Entwicklung  
Max Frese  

9.30 – 
10.00 
 

Pubertät und Diabetes 
 
 
Claudia Krüger 

Hürden überwinden - Von 
herausfordernden Situationen im 
Berufseinstieg 
Ramona Deeke, Max Frese 

10.00 - 
10.30 

Onkologie-Ernährungsberatung 
zwischen Erwartung und Möglichkeit 
 
 
 
Anne Blumers 

Diätassistenz mit Persönlichkeit - Meine 
Werte und Identifikation mit dem Berufsbild 
 
 
 
Jana Fürst, Martje Grabhorn  

10.30 – 
11.00 

Pause 

 Konferenzraum 1 
Neues aus Industrie & 
Wissenschaft 
Vorsitz: Susanne Koch 

Großer Saal 
Einflussfaktoren auf das 
Essverhalten  
Vorsitz: Robert Speer 

Spiegelsaal 
Planetary Health Diet  
 
Vorsitz: Sören Kube 

11.00 - 
11.30 

Neues RAL- Gütezeichen: 
Qualitätsprodukt 
Gemeinschaftsgastronomie“ 
Susanne Lange 

Zuckersteuer u. Werbeverbote 
Staatliche Regulierung u. ihr Einfluss 
auf Essverhalten/ Gesundheit 
N.N. 

Nachhaltige Ernährung - DGE (Food-
based dietary guidelines) 
 
Maximilian Hanf 

11.30 - 
12.00 

Wie süß darfs sein? 
 
 
Anja Roth, für Süßstoff-Verband 

Demenz, wenn essen vergessen 
wird 
 
Antje Betz 

Bilanzierung von Lebensmitteln & 
Speisenplänen im Kontext planetarer 
Grenzen mit dem FOODPRINT4U 
Dr. Toni Meier 

12.00 – 
12.30 

DOdie-Studie: Durchführung u. 
Organisation der individuellen 
Ernährungsberatung in deutschen 
Rehaeinrichtungen 
Gesa Siemers, Vanessa Krahl 

Impulse für die Beratung von 
Menschen mit kognitiven 
Beeinträchtigungen 
 
Margarete Nowag 

Umsetzung pflanzenbasierter Ernährung in 
der Gemeinschaftsverpflegung  
 
 
Sören Kube, PAN 

12.30 – 
13.30 

Pause 

 Konferenzraum 1 
 
 
 
Vorsitz: Iris Flöhrmann 

Großer Saal 
Patientenzentriert am 
Essverhalten arbeiten  
 
Vorsitz: Sabine Ohlrich-Hahn 

Spiegelsaal 
Einfluss des 
Verpflegungsmanagements auf den 
Reha - Erfolg 
Vorsitz: Heidi Lilienkamp 

13.30 - 
14.00 

Der Kunde und ich - Beschwerden 
abnehmen 
 
Christoph Morlo  

Mit dem G-NCP von der Analyse der 
Ursachen zur Intervention 
 
Sabine Ohlrich-Hahn 

Qualitätsmanagement im 
Verpflegungssystem aus Sicht der 
Deutschen Rentenversicherung 
Christine Reudelsterz 

14.00 - 
14.30 

Wie funktioniert das 
Gesundheitswesen? 
 
Iris Flöhrmann  

Patientenzentrierung und 
Partizipation durch den G-NCP 
erreichen 
Robert Renter 

Spannungsfeld Verpflegung:  Umsetzung 
und Realisierung von Patientenwünschen 
 
Heidi Lilienkamp 

14.30 - 
15.00 

 Vom Wissen zum Teller: Balanceakt 
zwischen professioneller Beratung 
und persönlicher Praxis bei 
Ernährungsfachkräften 
Dr. Dorothea Portius 

Qualitätsmerkmale im Reha-Prozess 
 
 
 
Jens Bretschneider 

15.00 Schlussworte 

 


