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▪ HOTLINE Hämatologie/Onkologie 
Telefon/Telefax 9-324280 / 9-324202 

▪ HOTLINE Palliativmedizin 
Telefon/Telefax  9-327528 / 9-327522 

▪ Sekretariat Prof. Dr. A. Hochhaus 
Telefon/Telefax  9-324201 / 9-324202 
Privatsprechstunde nach Vereinbarung 

▪ Leitender Oberarzt  
apl. Prof. Dr. S. Scholl 
Telefon/Telefax 9-324209 / 9-327115 

▪ Sektion Stammzelltransplantation 
PD Dr. I. Hilgendorf 
Telefon/Telefax  9-324513 / 9-324657 

▪ Schwerpunkt Infektionsforschung 
Prof. Dr. M. von Lilienfeld-Toal 
Telefon/Telefax  9-324210 / 9-324657 

▪ Schwerpunkt Integrative Onkologie 
Prof. Dr. J. Hübner 
Telefon/Telefax  9-324256 / 9-324217 

▪ Tagesklinik  
Telefon/Telefax 9-326493 / 9-326492 

▪ Poliklinik 
Hämatologie/Onkologie  9-324250 
Stammzelltransplantation  9-324253 

▪ Arbeitsbereich Hämostaseologie 
Telefon  9-324260 

▪ Stationen 
Station A110 Stammzelltransplant. 9-326110 
Station B100 Hämatologie/Onkologie  9-327100 
Station B110 Hämatologie 9-327110 

▪ Labor 
Forschungslabor   9-325820/21 
Diagnostische Hämatologie  9-324263 

▪ Studienzentrale  
Telefon/Telefax 9-396670 / 9-396669 

▪ Sekretariat PD Dr. U. Wedding  
und apl. Prof. Dr. W. Meißner 
Telefon/Telefax 9-327501 / 9-327502 
Privatsprechstunde nach Vereinbarung 

▪ Poliklinik und Tagesklinik Palliativmedizin 
Telefon/Telefax 9-327514 / 9-323257 

▪ Ambulantes Palliativteam 
Telefon 9-327524 

▪ Palliativstation 
Telefon/Telefax 9-327520 / 9-327522 

 

 

 

 
Ernährungsempfehlungen für Patienten mit 
akuten Leukämien oder hochmalignen Lym-
phomen unter und nach intensiver Chemothera-
pie und/oder Hochdosistherapie mit autologer 
oder allogener Stammzelltransplantation 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
im Rahmen zahlreicher Beratungen und Vorträge haben Experten der Arbeits-
gemeinschaft Prävention und Integrative Onkologie in der Deutschen Krebsge-
sellschaft immer wieder festgestellt, dass die Informationen und Empfehlungen 
für Patienten unterschiedlich sind.  
Deshalb möchten wir im Rahmen von 2 Promotionsarbeiten die aktuellen Emp-
fehlungen und Informationen in Kliniken, Praxen und Zentren in Deutschland 
erfragen und systematisch zusammenstellen. 
 
Mit Hilfe dieses Fragebogens möchten wir einen Überblick über die derzeitigen 
Ernährungsempfehlungen für Patienten unter und nach intensiver oder Hoch-
dosis-Chemotherapie erhalten, sowie für Patienten mit Stammzelltransplantati-
on.  
Uns interessiert, ob es festgelegte Standardschemata der Ernährung, für be-
stimmte Zeitpunkte der Therapie gibt. Wir unterscheiden dabei vier Patienten-
gruppen, zu denen wir Informationen benötigen.  
Sie können den Fragebogen über den untenstehenden Link schnell und komfor-
tabel online ausfüllen. Alternativ dazu finden Sie den gleichen Fragebogen auf 
den folgenden Seiten.  
Wir bitten Sie beim Vorliegen eines standardisierten Ernährungsplans o.Ä. die-
sen als Dokument beizufügen bzw. uns einen Link mitzuschicken. Ebenso von 
Interesse sind für uns die Patienteninformationen zum Thema Ernährung und 
würde Sie auch hier bitten Diese als Dokument oder Link anzufügen, sofern 
solches Material bei Ihnen vorliegt. 
 
Link zum Online-Fragebogen: 
https://www.soscisurvey.de/Ernaehrungsempfehlungen/ 
 
Selbstverständlich unterliegen alle Auswertenden der Schweigepflicht. Die bei 
dieser Befragung erhobenen Daten werden gespeichert, ausgewertet und nach 
gesetzlichen Bestimmungen behandelt.  Im Falle einer Publikation werden Ihre 
Angaben anonymisiert verwendet. 



Lucas Wolff  Sandra Mohring 
Tel: 0176/8208925  Tel: 0157/36583777   
Lucas.Wolff@med.uni-jena.de  Sandra.mohring@uni-jena.de 

 
Bei Rückfragen können Sie sich gerne an uns wenden. 
Vielen Dank! 
 

 

 
 
 
 
 
 
  

Lucas Wolff 
 
Telefon:  0176/8208925 
E-Mail: lucas.wolff@med.uni-jena.de  

Prof. Dr. Jutta Hübner 
 
Professur für Integrative Onkologie der Stiftung Deutsche Krebshilfe 
Klinik für Innere Medizin II 
Am Klinikum 1, 07747 Jena 
Telefon:  03641/9324256 
Fax:  03641/9324217 
E-Mail: jutta.huebner@med.uni-jena.de 

Sandra Mohring 
 
Telefon:  0157/36583777 
E-Mail: sandra.mohring@uni-jena.de 
  



Lucas Wolff  Sandra Mohring 
Tel: 0176/8208925  Tel: 0157/36583777   
Lucas.Wolff@med.uni-jena.de  Sandra.mohring@uni-jena.de 

Fragebogen zu Ernährungsempfehlungen für Patienten mit akuten  
Leukämien oder hochmalignen Lymphomen unter und nach intensiver 
Chemotherapie und/oder Hochdosistherapie mit autologer oder allogener  
Stammzelltransplantation 
 
Patientengruppe A:  Patienten mit Hochdosischemotherapie bei allogener 
Stammzelltransplantation 
 

Gibt es standardisierte Ernährungsempfehlungen für die Zeit… 

- vor der Aplasie?     ☐ Ja ☐ Nein 

- während der Aplasie?     ☐ Ja ☐ Nein 

- nach der Aplasie?     ☐ Ja ☐ Nein 

 
Patientengruppe B:  Patienten mit Hochdosischemotherapie bei autologe 
Stammzelltransplantation 
 

Gibt es standardisierte Ernährungsempfehlungen für die Zeit…  

- vor der Aplasie?     ☐ Ja ☐ Nein 

- während der Aplasie?      ☐ Ja ☐ Nein 

- nach der Aplasie?     ☐ Ja ☐ Nein 
 

Patientengruppe C:  Patienten mit Intensivchemotherapie ohne Stammzell-
transplantation bei akuter Leukämie  
 

Gibt es standardisierte Ernährungsempfehlungen für die Zeit… 

- der Induktionstherapie?     ☐ Ja ☐ Nein 

- der Erhaltungstherapie?    ☐ Ja ☐ Nein 

- nach der Chemotherapie?    ☐ Ja ☐ Nein 
 

Patientengruppe D: Patienten mit Intensivchemotherapie ohne Stammzell-
transplantation bei hochmalignen Lymphomen 
 

Gibt es standardisierte Ernährungsempfehlungen für die Zeit… 

- während der Chemotherapie?    ☐ Ja ☐ Nein 

- Nach der Chemotherapie?    ☐ Ja ☐ Nein 

Falls solche Ernährungsempfehlungen für eine oder mehrere der Patien-
tengruppen vorliegen, würden wir Sie bitten uns diese zukommen zu las-
sen. 
 
 
 
 
___________________________________ 
Institution oder Stempel 
 

Gibt es eine/n Ansprechpartner/in an den wir uns gegebenenfalls bei 
eventuellen Rückfragen wenden dürfen? 
Name, Vorname:   _______________________________________ 
E-Mail-Adresse:     _______________________________________ 
Telefonnummer:   _______________________________________ 
 

Den ausgefüllten Fragebogen senden sie bitte an folgende Emailadresse 
(lucas.wolff@med.uni-jena.de), oder per Fax (03641 9-324217) oder an 
folgende Anschrift (Prof. Dr. Jutta Hübner, Klinik für Innere Medizin II, Am 
Klinikum 1, 07747 Jena). 


