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Editorial

Editorial

Gemeinsam vorangehen - Ein Blick auf das Jahr 2024

Liebe Leserinnen und Leser des VDD-Geschdaftsberichtes,
liebe Mitglieder, sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Ihnen den Geschdaftsbericht
2024 vorlegen zu kdnnen — ein Jahr, das von
engagierter Arbeit, zahlreichen Veranstal-
tungen und einer intensiven Zusammenarbeit
gepragt war. Der VDD hat sich in vielfaltigen
Bereichen weiterentwickelt, mit Nachdruck
die Interessen seiner Mitglieder vertreten

und wichtige berufspolitische Themen
vorangetrieben.

Das Jahr war nicht nur von unseren internen
Aktivitdten geprdgt, sondern auch von
entscheidenden externen Entwicklungen

im Gesundheitswesen. Themen wie die
Krankenhausreform, die Digitalisierung im
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Gesundheitssektor und die zunehmende
Bedeutung von nachhaltigen Ansdatzen

in der Erndhrungstherapie haben unseren
Berufsstand und unsere Arbeit als Verband
mafBgeblich beeinflusst.

Mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf die
Unterstltzung durch unsere Mitglieder, die
Arbeit unserer Fachgruppen und vor allem die
unverzichtbaren Beitrdge unserer ehrenamt-
lich Engagierten zurlick. Ohne ihren Einsatz
wdren die Erfolge des VDD und die kontinu-
ierliche Weiterentwicklung des Berufsbildes
nicht moglich.



Editorial

= Vergitung und Tarifpolitik: Die Fach-
gruppe Tarifpolitik hat die Eingruppierungs-
hilfe Gberarbeitet, um unsere Kolleginnen und
Kollegen bei Gehaltsverhandlungen besser zu
unterstitzen. Gleichzeitig hat der VDD u.a. im
Netzwerk BiG (Berufe im Gesundheitswesen)
aktiv dazu beigetragen, die berufspolitische
Position der Digtassistenten zu stdrken.

= Fort- und Weiterbildung: Mit spannenden
Veranstaltungen wie dem VDD-Bundeskon-
gress, der Malnutrition Awareness Week und
praxisnahen Fortbildungen in Bereichen wie
Adipositas und Sporterndhrung haben wir
2024 erneut gezeigt, wie wichtig kontinuierli-
ches Lernen fur die Qualitdt unserer Arbeit ist.
- Digitalisierung und Innovation: Die aktive
Mitarbeit in Projekten wie dem DMP Diabetes
digital und die Weiterentwicklung der digitalen
Dokumentation fur Erndhrungsthemen haben
verdeutlicht, wie essenziell die Einbindung von
Didgtassistenten in digitale Prozesse ist.

- Nachhaltigkeit: In enger Zusammenarbeit
mit der Fachgruppe Nachhaltigkeit wurden
weitere Fortbildungsangebote entwickelt

und Prioritaten fur die Ausbildung im Bereich
Planetary Health gesetzt.

= Mitgliederbeteiligung und Austausch:
Neue Formate wie die Prasidiumssprech-
stunde und der Ausbau der Round Tables
haben den Dialog mit unseren Mitgliedern
weiter gestarkt.

In einem Kurz-Interview fasst
Uta Képcke (Prasidentin) die
Aktivitadten des Verbandes 2024
zusammen.

Onlineversion dieses Geschdftsberichts:

Auch fir 2025 haben wir uns viel vorgenom-
men. Die geplante Krankenhausreform, die
Weiterentwicklung unserer Fortbildungs-
konzepte und die Stdrkung der politischen
Sichtbarkeit der Digtassistenten werden

im Wahljahr 2025 zentrale Themen bleiben.
Gleichzeitig mdchten wir die Zusammenarbeit
mit unseren Mitgliedern weiter ausbauen,
innovative Projekte férdern und so gemein-
sam die Zukunft unseres Berufsstandes
gestalten.

Wir laden Sie herzlich ein, die vielfdltigen
Aktivitdten und Erfolge des vergangenen
Jahres auf den folgenden Seiten Revue
passieren zu lassen. Unser Dank gilt allen
Mitgliedern, Ehrenamtlichen und Partnern,
die uns auch 2024 unterstitzt haben.

Fur das VDD-Prasidium:

Ihre

Uta Képcke (Prasidentin),
Matthias Zépke (Vizeprdsident),
Iris FI6hrmann (Vizeprdsidentin)
und seit Dezember im Présidium:
Dr. rer. med. Lars Selig
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Das Kurz-Interview finden Sie in der interaktiven

www.multimediabroschuere.de/interaktiv/go/vdd
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VDD - das sind wir

Der Verband der Digtassistenten — Deutscher Bundes-
verband e. V. (VDD) wird von der Leidenschaft und dem
Engagement seiner Mitglieder getragen. Das Ehrenamt ist
das Herzstlck unseres Verbandes und ermdéglicht es uns,
unsere Ziele zu erreichen und die Qualitat der Erndhrungs-
therapie stetig zu verbessern.

Prdasidium Zum Ende des Jahres gab es eine Anderung
in der Besetzung. Matthias Zépke schied aus
Das Prasidium des VDD Utbernimmt die privaten Grinden aus dem Amt aus. Ein ganz
strategische Leitung des Verbandes und herzliches Dankeschén geht an ihn fur seine
vertritt die Interessen der DiGtassistenten Aktivitat als Vizeprdsident in den letzten
auf nationaler und internationaler Ebene. Die mehr als acht Jahren. Bis zum Ende der
Mitglieder des Prasidiums treffen sich regel- Amtszeit Gbernimmt Dr. rer. med. Lars Selig,
mdBig in Prasidiumssitzungen — im Jahr 2024 bisher Sprecher des Referats Didttherapie
fanden insgesamt 26 Sitzungen statt — um und Erndhrungsberatung das Amt.

wichtige Entscheidungen zu treffen und die
Weichen fur die Zukunft zu stellen. Dartber

. . L . ppcke
hinaus engagieren sie sich in verschiedenen o&o“op

Projekten, Arbeitsgruppen und reprdsentieren
den Verband bei Veranstaltungen und in der
Offentlichkeit.

«\ed' Lars Se/fg
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Fachgruppen

Unsere Fachgruppen sind das fachliche Rickgrat unseres Verbandes. Sie bliindeln das Wissen
und die Expertise unserer Mitglieder in spezifischen Bereichen der Erndhrungstherapie. Jede
Fachgruppe wird von einer engagierten Sprecherin oder einem Sprecher geleitet. Die Fachgrup-
pen widmen sich aktuellen Themen, stehen den Mitgliedern fir Anfragen zur Verfigung und
gestalten beispielsweise das Kongressprogramm mit.

Ein Uberblick {iber unsere Fachgruppen und ihre Schwerpunkte im Jahr 2024:

Adipositas

Sprecherin: Manuela Fortmeier

Die Fachgruppe Adipositas konzentriert sich 2024 auf die Mitgestaltung
der neuen S3-Leitlinie Adipositas. Zudem wurde ein Handout fur Patienten
zur medikamentdsen Adipositastherapie erstellt. ,Qualitdtsgesicherte

Erndhrungstherapie fur alle” ist ein weiterer zentraler Fokus.

Ambulante Erndhrungstherapie & Freiberuflichkeit

Sprecherin: Margret Morlo

Die Fachgruppe unterstitzt freiberuflich tatige Digtassistenten und setzt
sich fur die Weiterentwicklung der Vergitungsregelungen im ambulanten
Bereich ein. Sie ist wohl die Fachgruppe mit den meisten Anfragen unserer
Mitglieder.

Ausbildung

Sprecherin: Walburga Trdger

Hauptaufgabe 2024 war die Beantwortung von Anfragen der Mitglieder rund
um Ausbildung, Weiterbildung, Studium. Weiterhin wurde ein Text zur guten
Darstellung der Ausbildung zum Didgtassistenten fir das statistische Jahr-

buch von optadata verfasst und die Moderation der Session Young Professi-
onals beim VDD-Bundeskongress bernommen. Auch auf Landesebene sind
Vertreter der Fachgruppe z.B. im Rahmen der Berufsoffensiven in NRW aktiv.

Diabetes mellitus

Sprecherin: Rebecca Karpenkiel

Neben der Beteiligung an der Entwicklung des digitalen DMP Diabetes und
Standbetreuung bei der Diabetes Herbsttagung in Hannover konzentriert
sich die Fachgruppe auf die Erstellung praxisnaher Handlungsempfehlun-

gen flr Patienten mit pankreoprivem Diabetes mellitus gemeinsam mit der
Fachgruppe Gastroenterologie.

Digitalisierung

Sprecher: Maximilian Frese

Die Fachgruppe Digitalisierung arbeitet an der Integration digitaler Tools in
den Berufsalltag und organisiert sich gerade um.

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024 7
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Essstorungen

Sprecherin: Katharina Sturm

Mit drei Terminen pro Jahr fur Online-Fallbesprechungen bietet die
Fachgruppe eine Plattform fir kollegialen Austausch zu schwierigen
Beratungssituationen

Fremdsprachen und Kultur

Sprecherin: Johanna Karapinar

Die Fachgruppe arbeitet an Materialien fir eine kultursensible Erndhrungs-
therapie, ist bei diversen Veranstaltungen mit Vortragstdtigkeit beteiligt
und bietet Unterstitzung bei der Ubersetzung beratungsrelevanter Begriffe.

Gastroenterologie

Sprecherin: Heike Dethardt

Schwerpunkte 2024 waren unter anderem praxisnahe Handlungsemp-
fehlungen bei pankreoprivem Diabetes gemeinsam mit der Fachgruppe
Diabetes. Daneben wurde das Schwerpunktthema ,Gut verdaut” beim

Bundeskongress 2024 organisiert und moderiert sowie das die Fokusver-
antwortung fur die erste Ausgabe der D+| 2025 Gbernommen.

Geriatrie

Sprecher: Dr. Robert Speer

Die Fachgruppe hat bei der Kommentierung der S3-Leitlinie Umfassendes
Geriatrisches Assessment (Comprehensive Geriatric Assessment CGA)
bei hospitalisierten Patientinnen und Patienten ihre Expertise eingebracht.

Mit einer Mailing-Aktion wurden die Berufsfachschulen fir die Ausbildung
von Digtassistenten auf den Tag der Senioren hingewiesen und zu einer
Vortragsveranstaltung zum Thema Sarkopenie eingeladen, um so auf das
interessante Arbeitsgebiet hinzuweisen.

Nachhaltigkeit

Sprecherin: Lea Musolf

Die Fachgruppe erarbeitet gemeinsam mit dem Kooperationspartner KLUG
eine Umfrage zum Fortbildungsbedarf im Bereich Planetary Health (Diet).

Nephrologie

Sprecherin: Sonja Pittelkow

Schwerpunkt ist die Anpassung von Erndhrungstherapien an die Bedurf-
nisse nephrologischer Patienten. Zudem beteiligt sich die Fachgruppe an
der Uberarbeitung der Leitlinie fiir chronische Niereninsuffizienz.

Onkologie

Sprecherin: Sophie Kénig

Die Fachgruppe Onkologie fokussierte sich 2024 auf Netzwerkarbeit.
Mitglieder der Fachgruppe bereicherten den Z-Kurs Onkologie als fachkun-
dige Referenten.

8 VDD GESCHAFTSBERICHT 2024
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Pddiatrie

Sprecherin: Frauke Lang

Die Fachgruppe arbeitet an der Entwicklung kindgerechter Erndhrungs-
therapien und neuen Materialien fir Schulungen. Ein Schwerpunkt war in
diesem Jahr die Uberarbeitung der Empfehlungen bzgl. der sogenannten

keimarmen Ernédhrung an kinderonkologischen Zentren. Auf Grund feh-
lender Evidenz wurden in Bayern in allen kinderonkologischen Zentren am
1.10.2024 die Regeln zur keimarmen bzw. neutropenen Didgt fallengelassen.
Dies haben die involvierten Kliniken in Zusammenarbeit mit Lisa Tenius,
Mitglied der Fachgruppe Pddiatrie, im Rahmen des Kinderonkologisches
Netzwerks Bayern (KIONET) gemeinsam beschlossen.

Presse und Medien

Sprecherin: Susanne Koch

Schwerpunkt der Fachgruppe ist die Unte

Betreuung der diversen Medien des VDD. [ Neues Foto angefrqgt
unterschiedlichen Schwerpunkten an der ¢

Kandle und der D+1.

Rehabilitation

Sprecherin: Heidi Lilienkamp

Die Fachgruppe Rehabilitation arbeitet in enger Kooperation mit der
Deutschen Rentenversicherung Bund (DRV) und ist dort, aber auch
beim VDD-Bundeskongress mit zahlreichen Vortrdgen prdsent; auch in

Zusammenarbeit mit der DRV ist das Lehrkichenprojekt LeKer (mit der
Hochschule Fulda) entstanden, dass die Fachgruppe durch Beiratstatigkeit
unterstitzt. Dadurch engagiert sich die Fachgruppe Rehabilitation fur die
Qualitatssicherung in der Erndhrungstherapie bei Reha-Patienten und
fordert Nachwuchsgewinnung in diesem Tatigkeitsgebiet.

Tarifpolitik
Sprecherin: Isabel Storek

Die Fachgruppe Tarifpolitik hat 2024 die Uberarbeitete Eingruppierungshilfe
vorgestellt, um Digtassistent*innen eine bessere Orientierung bei der
Eingruppierung im TVOD zu bieten. Sie beriicksichtigten neue berufliche

Anforderungen, wie duale und Masterstudiengdnge, sowie unterschiedliche
Arbeitsfelder von Prdavention bis Erndhrungstherapie. Ein Online-Round-Table
informiert Gber die Inhalte, und ergdnzend wird eine FAQ-Datei zur leichteren
Verstdndlichkeit der Tarifsprache erstellt. Berufspolitisch engagierte sich
die Fachgruppe im Netzwerk BiG, das im Rahmen der Krankenhausreform
(KHVV-Gesetz) erfolgreich im Anhorungsverfahren vertreten war.

trf Verpflegungsmanagement
Das Verpflegungsmanagement ist gerade im Rahmen der Bemihun-
_ 3 gen der Kliniken um Rentabilitdt einerseits und um das Erfillen von
“E“ Regularien zur Nachhaltigkeit andererseits ein wichtiges Aktionsfeld
, W\R S_“c fur Digtassistenten. Wir suchen derzeit Unterstitzung von Kollegen
“ERSTARK““ im Feld, die ihre Expertise in die Fachgruppe einbringen und freuen

/ uns auf Bewerbungen an vdd@vdd.de.

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024 9
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Referatsleiter

Die Fachgruppen des VDD sind flinf Referaten
zugeordnet, die jeweils von einem Referats-
leiter geflihrt werden. Diese beraten das
Prdsidium in berufspolitischen, finanziellen
und personellen Angelegenheiten. In erwei-
terten Prdsidiumssitzungen, die mindestens
zweimal jahrlich stattfinden, verfigen die
Referatsleiter Gber eine gemeinsame Stimme.
Die aktuellen Referate und ihre Leiter sind:

« Didttherapie und Erndhrungsberatung:
Lars Selig

¢ Bildung und Wissenschaft: Walburga Trager

¢ Berufsfeld: Isabel Storek

* Marketing und PR: Susanne Koch

o Europa und Internationales: NN

Im Jahr 2024 traf sich das erweiterte
Prdsidium zu einer ersten Strategiesitzung

in Hannover. Was sind unsere strategischen
Ziele fur die ndchsten Jahre? Welche
MaBnahmen braucht es? Das waren unsere
Fragen beim 1. Strategietreffen. Das Brain-
storming der Referatsleiter, Vertreter des
Ehrenrats und der Junioren mit Prdsidium und
Geschdaftsfliihrung war sehr produktiv. Nach
mehreren Online-Treffen kam die Runde dann
im November in der VDD-Geschdftsstelle
zusammen. Hier wurden Strategie-Elemente
konkret: Die geplante Satzungsénderung

und die Uberarbeitung der Berufsrichtlinien
waren wichtige Themen in der Diskussion der

Gremienverantwortlichen.

Erweiterte
Prasidiumssitzung,
November 2024

10 VDD GESCHAFTSBERICHT 2024
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Junioren - die Zukunft
des VDD

Die VDD-Juniorenvertretung ist die Plattform
far Auszubildende, Studierende und
Berufseinsteiger. Mit groBem Engagement

setzen sich die Junioren fir die Interessen
ihrer Altersgruppe ein und gestalten aktiv die
Zukunft des Berufsstandes mit. Geleitet wird
das Team von Martje Grabhorn, die mit ihrer
Erfahrung und Begeisterung jungen Kollegin-
nen und Kollegen eine starke Stimme verleiht.

Die Junioren beim
Bundeskongress 2024
in Wolfsburg

Schwerpunkte der Junioren-Aktivitdten 2024

» Berufspolitische Bildung: Die Junioren bringen Themen wie Berufspolitik, Netzwerkaufbau
und berufliche Orientierung in die Ausbildung. Schulmentoren besuchen regelmdafig Berufs-
fachschulen und Studiengdnge fur Didtetik und informieren Uber die Arbeit des VDD, die
Vorteile einer Mitgliedschaft und berufspolitische Entwicklungen.

« Workshops und Netzwerktreffen: Uber digitale Kommunikationsplattformen organisieren
die Junioren Treffen und Workshops, die den Austausch untereinander férdern und den
Einstieg in die Berufswelt erleichtern.

» Instagram-Aktivitdten: Mit einem starken Social-Media-Auftritt auf @junior_dietitians
teilen die Junioren regelmdnig Einblicke in Projekte, Tipps fir die Ausbildung und wichtige
berufspolitische Themen. Die Plattform dient als zentrale Anlaufstelle fir junge Kolleginnen
und Kollegen, die sich informieren oder engagieren mdchten.

» Session beim VDD-Bundeskongress: Auch beim 66. VDD-Bundeskongress waren die
Junioren aktiv und haben eine eigene Session gestaltet, in der Themen wie Berufseinstieg,
Selbstverstdndnis und Berufsidentitdt beleuchtet wurden.

Das Junioren-Team ist ein bunt gemischtes Mit ihrem Engagement schaffen die Junioren
Netzwerk aus Nachwuchskraften, das sich nicht nur Mehrwert fur ihre Zielgruppe,
durch kreative Ideen und ein hohes Maf3 an sondern leisten auch einen wichtigen Beitrag
Eigeninitiative auszeichnet. Interessierte

kénnen sich Uber die VDD-Geschdftsstelle
oder die Social-Media-Kandle Gber Mitwir-

zur Weiterentwicklung des Berufsstands und
der Verbandsarbeit.

kungsmaoglichkeiten informieren.
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¢ Ein Kurz-Interview finden Sie in der interaktiven
' Onlineversion dieses Geschdftsberichts: h

. www.multimediabroschuere.de/interaktiv/go/vdd

\
N

Der Ehrenrat: Unparteiische
Instanz fiir die Mitglieder

Der VDD-Ehrenrat besteht aus erfahrenen
und unabhdngigen Didtassistenten, die den
Verband in seiner Satzungstreue und Mitglie-
der in Konfliktsituationen unterstitzen. Die
Mitglieder des Ehrenrats sind:

 Birgit Leuchtmann-Wagner (Sprecherin)
* Margit Kirchhain
e Doris Kurz

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024

Aktive in externen
Arbeitsgruppen und Gremien

Die Expertise unserer Mitglieder wird

auch auBerhalb des Verbandes geschdtzt.
Sie engagieren sich in einer Vielzahl von
externen Gremien und Arbeitsgruppen und
leisten damit einen wichtigen Beitrag zur
Weiterentwicklung der Erndhrungstherapie.
Ob in der Leitlinienarbeit als Mandatstrager,
in Zertifizierungskommissionen oder bei
besonderen Veranstaltungen — die Vertrete-
rinnen und Vertreter des VDD setzen sich mit
Fachwissen und Engagement ein.

Sie vertreten uns bei

o Kooperationen zur Verbesserung der
Versorgungsqualitdt (Seite 27)

 Interessenvertretung international (Seite 29)

¢ Vor Ort bei Tagungen und Kongressen (Seite 31)

* Gesprdchen mit der Politik und
Stakeholdern (Seite 34)

 Bei Leitlinienkonferenzen, Stellungnahmen
und Rahmenvereinbarungen (Seite 38)

Wir danken allen Ehrenamtlichen fir ihre
wertvolle Unterstitzung und ihr unermadli-
ches Engagement. Sie sind das Fundament,
auf dem unser Verband steht. Nur gemeinsam
kénnen wir die Zukunft der Erndhrungsthera-

pie gestalten.
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Die Geschaftsstelle des VDD -
Ein starkes Team fiir starke
Mitglieder

Die Geschdftsstelle des VDD ist das
organisatorische Herzstlck des Verbandes
und wurde 2024 durch eine neue Kollegin
verstdrkt, um den steigenden Anforderungen
gerecht zu werden und die Mitgliederbe-
treuung zu optimieren. Unter der Leitung

von Gabriela van Vlodrop, die seit Juli 2023
Geschdftsfihrerin ist, arbeitet ein engagier-
tes Team an der Umsetzung der Verbandsziele
und der Unterstltzung der Mitglieder.

Neues Team - Kompetente Ansprechpartnerinnen

Mit der Erweiterung des Teams wurde gezielt auf die Anforderungen des Verbandes und die
Bedtirfnisse der Mitglieder reagiert:

» Sabrina Dogan, ausgebildete Digtassistentin, betreut unter anderem die Mitglieder-
beratung und -verwaltung, das Onboarding neuer Mitglieder, die Didtassistenten- und
Expertensuche, den Stellenservice sowie die Mitarbeit bei der Programmgestaltung des
Bundeskongresses.

« Iris Knipping, unterstitzte mit ihrer langjahrigen Erfahrung als Fachwirtin Kommunikation
einige Monate in der Buchhaltung und der Kongressorganisation.

» Anke Lehmkuhl, Annika Handwerker-Klaes, Manuela Thul und Marleen Meteling-Eeken
decken gemeinsam mit ihrer breiten und oft langjdhrigen Expertise die Bereiche Mitglieder-
verwaltung, Buchfiihrung, Veranstaltungen, Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit und
wissenschaftliche Begleitung fachlicher Themen ab.

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024 13
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Arbeitsschwerpunkte 2024

Ein bedeutendes Highlight war die erfolgreiche
Organisation des 66. VDD-Bundeskongresses

mit mehr als 1.100 Teilnehmenden und tGber
60 Fachvortragen. Nach drei Jahren im
Online-Format war dies eine grof3e logisti-
sche Aufgabe im neuen Team. Die Planung
fir den ndchsten Bundeskongress 2025
[Guft bereits auf Hochtouren, um erneut eine
Plattform fur Austausch und wissenschaftli-
che Weiterentwicklung zu bieten.

Zudem wurde unsere Verwaltungssoftware
aktualisiert: Die neue alphaOffice-Version
wurde eingeflhrt und ermdéglicht uns, die
Prozesse in der Mitgliederverwaltung zu
optimieren und interne Ablgufe effizient zu
bearbeiten.

Mit einem dynamischen und engagierten
Team ist die Geschdftsstelle bestens auf-
gestellt, um die Mitglieder des VDD in allen
Belangen zu unterstitzen und den Verband
weiter voranzubringen.

Ein Jahr neue Geschdaftsfithrung

Statement von Gabriela van Viodrop

Liebe Mitglieder, liebe Leser,

wir blicken zurtick auf ein bewegtes Jahr voller Ereignisse und Meilensteine. Einer

der Héhepunkte des vergangenen Jahres war der fir den gesamten Berufsverband
erfolgreiche Bundeskongress in Wolfsburg, bei dem wir unseren Mitgliedern wieder die
Méglichkeit bieten konnten, sich persénlich auszutauschen.

Ein weiteres Projekt war die Umsetzung eines neuen Serversystems, das unsere IT-Infra-

hat. Im Herbst 2024 schlossen wir auch ein Ende 2023 gestartetes Projekt erfolgreich ab,
in dem es um die Inbetriebnahme unserer neuen Verbandssoftware alphaOffice pro ging.

Ich bin sehr dankbar, Teil eines Teams zu sein, das mit viel Engagement, gegenseitiger
Unterstitzung und auch Freude zusammenarbeitet. Danke an das Présidium und an die
Gremienmitglieder fiur die gute Zusammenarbeit und fur die fortlaufende Unterstitzung.
Ein groBBes Dankeschén geht auch an die Mitglieder, die wdhrend der Umstellungen, wenn
die Systeme Ubergangsweise mal ,gehakt” haben, Geduld bewiesen haben. Ein beson-
deres Dankeschén sende ich an alle Mitarbeiterinnen fir deren Engagement, gute Ideen
und Tatkraft, ohne die die Umsetzung der Projekte nicht méglich gewesen wdre!

Wir freuen uns auf das kommende Jahr!

Herzliche GriuBe

struktur erheblich verbessert und die Grundlage fur Digitalisierungsméglichkeiten gelegt
Gabriela van Vlodrop & Kolleginnen
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Der VDD in Zahlen | Mitgliederstruktur

Der VDD in Zahlen

Zahlen sprechen eine klare Sprache und erlauben
einen transparenten Einblick in die Arbeit des VDD. Im
Jahr 2024 verzeichnete der Verband beeindruckende
Fortschritte, konnte viele Kollegen fur Fortbildung und
Ehrenamt begeistern. Das unterstreicht die Bedeutung
unserer gemeinsamen Arbeit.

Mitgliederstruktur

Vollzahler: 3.223

ErmaBigt mit 70 %: 87
Assoziiert/Institution: 5
Ehrenmitglied: 5
Vollzeitstudent: 233

1. Jahr nach Examen: 252
® ErmdBigt mit 50 %: 245
Assoziiert/Einzelmitglied: 6

Beitragsfrei Sonderregelung: O
® Schiler: 384

Hier soll noch Grafik mit der Ausgabenstruktur
erscheinen .
+Ist bei Geschdftsfiihrung angefragt”
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Der VDD in Zahlen Fortbildungszertifikate | Anfragen an die Geschdftsstelle | Ehrenamtlich Aktive

Fortbildungszertifikate

im Jahr 2024 wurden insgesamt ca. 800
Zertifikate ausgestellt. Diese Zahl unter-
streicht das Engagement unserer Mitglieder
fir lebenslanges Lernen.

Ehrenamtlich Aktive

Der VDD wird getragen von einem starken
Team ehrenamtlich engagierter Mitglieder.

Im Jahr 2024 haben sich insgesamt Gber 120
Personen aktiv in Fachgruppen, Gremien oder
anderen Projekten eingebracht.

16 VDD GESCHAFTSBERICHT 2024

Anfragen an die
Geschdftsstelle

Rund 120 Anfragen zu verschiedenen
Themenbereichen erreicht die
Geschdftsstelle taglich. Besonders
haufig ging es 2024 um:
Themenschwerpunkte:

e Fort- und Weiterbildungen sowie
Zertifikate und Bescheinigungen
» Fragen und Anliegen
zur Mitgliedschaft
e Unterstltzung bei
berufsbezogenen Themen
 Juristische Anfragen

/ N i \\\ ,Das Ehrenamt ist
das Herz unseres
7/ 7 ) Verbands und eine
P unverzichtbare Stitze
c o unserer Arbeit.”

— Uta Képcke



VDD aktiv fiir die Interessen von DiGtassistenten

VDD aktiv fur die
Interessen von
Diatassistenten

Als berufsstandische Vertretung der Didtassistentinnen und setzt
sich der VDD fur die berufliche Férderung und Weiterentwicklung
seiner Mitglieder ein. Wir starken die Position unserer Berufsgruppe in
der Erndhrungstherapie und -beratung, fordern die evidenzbasierte
Diatetik und schaffen Perspektiven durch hochwertige Aus-, Fort- und
Weiterbildung. Mit Engagement fur bessere Arbeitsbedingungen,
internationale Kooperation und gezielte Offentlichkeitsarbeit setzen
wir uns fur die beste Versorgung unserer Patienten innen ein.

(IS
- @

vbb

Verband der
Digtassistenten

Deutscher Bundesverband eV.
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VDD aktiv fiir die Interessen von Digtassistenten | Fort-und Weiterbildung passgenau

Fort-und Weiterbildung passgenau

Die Fort- und Weiterbildungen des VDD orientieren sich an den aktuellen Entwicklungen im

Bereich Erndhrungstherapie und Didtetik. Unser Ziel ist es, unsere Mitglieder optimal auf die

Herausforderungen des Berufsalltags vorzubereiten. Mit praxisnahen Konzepten und hochquali-

fizierten Referenten gewdhrleisten wir stets die héchste Qualitat.

VDD-Bundeskongress 2024
inklusive VDD -Award

Der 66. VDD-Bundeskongress 2024 fand

vom 11. bis 13. April in Wolfsburg statt und
war ein voller Erfolg. Nach mehreren Jahren
pandemiebedingter Online-Veranstaltungen
konnten sich die rund 1.100 Teilnehmenden
endlich wieder personlich treffen. Unter

dem Motto ,Didtetik und Netzwerken live in
Wolfsburg“ bot der Kongress eine Plattform
flar wissenschaftliche Updates, berufspoliti-
sche Diskussionen und kollegialen Austausch.

Bereits das Vorsymposium am Kongressvor-
tag, das neue Therapieansdtze bei Adipositas
beleuchtete, war sehr gut besucht. Im Haupt-
programm wurden mehr als 60 Fachvortrédge
von namhaften Referierenden angeboten, die
ein breites Themenspektrum abdeckten - von
personalisierter Ernéhrung bis hin zu inno-
vativen Ansdtzen in der Erndhrungstherapie.
Eine informative Industrieausstellung mit SO
Ausstellern und die abendliche Kiichenparty
rundeten das Event ab.

Verliehen ar. Verb

ek NG
ad des Berufes LS %
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Politische und wissenschaftliche Impulse
In einer Videobotschaft betonte Bundes-
erndhrungsminister Cem Ozdemir die Rolle der

Didgtassistenten als unverzichtbare Experten
in der Erndhrungstherapie. Er wirdigte die
Beteiligung des VDD an der Erndhrungs-
strategie der Bundesregierung und hob die
Bedeutung einer pflanzenbetonten Erndhrung
in der Gemeinschaftsverpflegung hervor.

Einen weiteren Hohepunkt bildete der
Festvortrag von Prof. Dr. Hannelore Daniel,
die live zugeschaltet war. Sie thematisierte
die Chancen und Herausforderungen der
personalisierten Erndhrung und appellierte
an die Teilnehmenden, mutig die Zukunft der
Erndhrungstherapie mitzugestalten.

VDD-Award 2024

Mit dem VDD-Award 2024 wurde die Diat-
assistentin und Dozentin Nadine Jaenisch
ausgezeichnet. |hr Engagement in der
geriatrischen Erndhrungstherapie und in

der Langzeitpflege setzte neue MaBstébe.
Besonders hervorzuheben ist auch ihre Arbeit
bei der Vivantes Hauptstadtpflege in Berlin,
wo sie ein festes Erndhrungsteam etabliert
hat. In ihrer Laudatio lobte Birgit Leucht-
mann-Wagner den unermudlichen Einsatz von
Nadine Jaenisch fir eine bessere Versorgung
geriatrischer Patienten.



Z-Kurse - Zurlick in Prdsenz

2024 konnten die beliebten Z-Kurse des VDD
endlich wieder in Prasenz stattfinden. Diese
modularen Weiterbildungen fir Digtassis-
tenten bieten praxisorientierte Inhalte und
individuelle Schwerpunkte. Sie ermdglichen
es den Teilnehmenden, ihre Kompetenzen
gezielt zu erweitern und neue Ansdtze fur die
berufliche Praxis zu entwickeln.

Eine Ubersicht unserer Z-Kurse im Jahr 2024:

o Z-Kurs Adipositas 2023/2024

o Z-Kurs Adipositas 2024/2025

o Z-Kurs Angeborene Stoffwechsel-
krankheiten 2023/2024

o Z-Kurs Gastroenterologische
Erndhrungstherapie 2023/2024

e Z-Kurs Geriatrische Erndhrungs-
therapie 2023/2024

o Z-Kurs Onkologie 2024

VDD aktiv fiir die Interessen von Digtassistenten | Fort-und Weiterbildung passgenau

Fortbildungen zu spannenden Topics

Das Fortbildungsangebot des VDD deckte
auch 2024 eine breite Themenvielfalt

ab. Beispiele fur besonders gefragte
Fortbildungsschwerpunkte:

= Essstorungen: Kollegiales Coaching mit
spannenden Fallbegleitungen und umfangrei-
chen Workshops zur Vertiefung.

= Sport und Erndhrung: Neue Erkenntnisse
zur Leistungsoptimierung durch eine ange-
passte Erndhrung.

- Digitalisierung: 2024 startete der VDD die
Online-Seminarreihe, entwickelt von Séren
Kube aus der Fachgruppe Digitalisierung. In
fanf praxisnahen Modulen erhalten Didtassis-
tent*innen darin Werkzeuge und Strategien,
um die digitale Erndhrungstherapie erfolg-
reich in ihren beruflichen Alltag zu integrieren.
Die positive Resonanz zeigt den Bedarf und
die Relevanz dieser zukunftsorientierten
Fortbildung.

Mit diesen Angeboten stdrkt der VDD die
Expertise seiner Mitglieder und positioniert
sich als verldsslicher Partner fur Fort- und
Weiterbildung in der Didtetik. Diese Fortbil-
dungen sind ein Beleg fir das Engagement
des VDD, seinen Mitgliedern passgenaue
Weiterbildungsangebote zu bieten, die sie
in ihrer taglichen Arbeit unterstitzen und
foérdern.

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024 19



VDD aktiv fiir die Interessen von Digtassistenten | Arbeitspldtze im stationdren Sektor

Arbeitspldtze im stationdren
Sektor: Sichern und ausbauen

Der VDD engagiert sich aktiv fir die Siche-
rung und den Ausbau von Arbeitspldtzen im
stationdren Sektor. Besonders im Jahr 2024
lag der Fokus auf den Auswirkungen des
Krankenhausversorgungsverbesserungsge-
setz (KHVVG) und der Weiterentwicklung

- Berlcksichtigung therapeutischer
Leistungen: Bereits im KHVVG missen thera-
peutische Berufsgruppen integriert werden -
nicht erst in den spdteren Leistungsgruppen.
- Umfassende personelle Ausstattung:

Alle an der Patientenversorgung beteiligten
Berufsgruppen, einschlie3lich Digtassistenten,
mussen explizit benannt werden, um ihre Rolle
im Krankenhaus zu stdrken.

von Qualit&tsvertrégen, die die Stellung von
Didtassistenten starken sollen.

Krankenhausversorgungs- oANKENPFLEGES
verbesserungsgesetz (KHVVG) . "FORSCHUNG _eedl &=

Das Krankenhausversorgungsverbesse-
rungsgesetz (KHVVG) steht im Zentrum der
Reformen zur Sicherung der Versorgung und
Finanzierung im stationdren Bereich. Aller-
dings ldsst das inzwischen verabschiedete
Gesetz noch deutliche Licken erkennen,
insbesondere in Bezug auf die therapeuti-
schen und medizintechnischen Berufe.

Der VDD hat sich zusammen mit dem Netz-
werk BiG (Berufe im Gesundheitswesen) stark

gemacht, um diese Berufsgruppen besser im . ,Ohne die Arbeit der
KHVVG zu verankern. Das Netzwerk kritisiert, | [ . therapeutischen
dass die Leistungen der therapeutischen \\"1,‘ /' Berufsgruppen ist
Berufe bisher vollstdndig unbertcksichtigt © /' eine ganzheitliche

geblieben sind, obwohl diese neben arztlichen C wL Patientenversorgung

und pflegerischen Leistungen essenziell fur nicht méglich®,
eine effiziente und qualitativ hochwertige
Versorgung sind. Der VDD fordert deshalb: so das gemeinsame Statement

des Netzwerks BiG.

KHVVG im Fokus: VDD bei der VAST-Fachtagung 2024

Am 8. November 2024 fand in Berlin die
12. Interdisziplindre Fachtagung des Ver-

Ein zentraler Programmpunkt war der
Vortrag von VDD-Prdsidentin Uta
Képcke zum ,Stand der Dinge KHVVG*.

bundes fir Ausbildung und Studium in den
Als stellvertretende Sprecherin des

Therapieberufen (VAST) unter dem Motto
,Den Wandel aktiv gestalten” statt. Rund
120 Schulleiter*innen, Lehrkrafte und Ver- wesen (BiG) beleuchtete Kdpcke die

bandsangehdrige der Therapieberufe kamen moglichen Auswirkungen des Kranken-

Netzwerks Berufe im Gesundheits-

zusammen, um sich Uber aktuelle Herausfor-  hauspflegeentlastungsgesetzes auf

derungen und Chancen auszutauschen. die Therapieberufe und die Ausbildung.
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Qualitatsvertrdge zur Mangelernédhrung

Ein weiteres wichtiges Instrument zur
Verbesserung der Patientenversorgung und
zur Sichtbarkeit unserer Berufsgruppe sowie
zur Schaffung neuer Stellen im stationdren
Bereich sind die Qualitatsvertrdage. Hierbei
handelt es sich um Vereinbarungen zwischen
Kliniken und Krankenkassen mit Bezug auf
einen G-BA Beschluss mit definierten Quali-
tatsanforderungen der Diagnostik, Therapie
und Prdvention von Mangelerndhrung. Hier
sieht der VDD grof3es Potenzial:

- Bedeutung der Mangelerndhrung: Bis zu
50 % der Krankenhauspatienten sind laut
Studien von Mangelerndhrung betroffen. Ein
angemessener Umgang mit diesem Thema
ist nicht nur entscheidend fir die Genesung,
sondern auch ein wirtschaftlicher Faktor fur
Kliniken.

=» Chancen der Qualitatsvertrdge: Diese
Vertrage ermdglichen Kliniken, zusatzliche
finanzielle Mittel zu erhalten, wenn besondere
MafBnahmen zur Qualitdtssicherung im
Screening und Management mangelerndhrter

Patienten umgesetzt werden.

VDD aktiv fiir die Interessen von Didtassistenten | Arbeitspldtze im stationdren Sektor

Der VDD hat in diesem Bereich 2024
zahlreiche Aktivitdten umgesetzt:

=» VDD live-Veranstaltung: Im Februar
wurde eine Online-Veranstaltung organisiert,
die grof3es Interesse weckte.

=» Workshop beim Bundeskongress: Am

13. April 2024 wurden konkrete Verhand-
lungsstrategien und Evaluationsvorgaben
far Qualitdtsvertrdge von Experten wie
Daniela Schweikert, Dr. Lars Selig und

PD Dr. Michael Adolph vorgestellt.

- Ergebnisse des Round Tables: Interdis-
ziplindre Ansdtze und konkrete Vorschldge
fur Leitlinien und Qualitdtsstandards wurden
erarbeitet, um die Behandlung von Mangeler-
ndhrung zu verbessern.

Der VDD wird auch weiterhin darauf hinar-
beiten, dass Mangelerndhrung als wichtiger
Versorgungsbereich in Kliniken gestdrkt wird.
Hierfar sind vor allem die Qualitdtsvertrage
ein entscheidender Baustein.
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VDD aktiv fiir die Interessen von Di&tassistenten | Ambulanter Sektor

Ambulanter Sektor - Chancen ausbauen

Der ambulante Sektor bietet bedeutende Plattform E-Zert: Zukunft der
Méglichkeiten, wenn es darum geht, die Rolle Erndhrungstherapie gestalten
der Digtassistenten zu stdrken und erndh-

rungstherapeutische Leistungen noch besser Die Plattform E-Zert markiert einen entschei-
in das Gesundheitswesen zu integrieren. denden Schritt in der Weiterentwicklung der
Im Jahr 2024 hat der VDD verschiedene Erndhrungstherapie. Mit der Griindung des
MaBnahmen ergriffen, um diese Chancen Vereins E-Zert eV. hat der VDD gemeinsam
auszubauen und neue Perspektiven fur den mit weiteren Berufsverbdnden wie dem VDOE
Berufsstand zu schaffen. und QUETHEB eine neue Grundlage fir die

Qualitéts- und Sichtbarkeitssteigerung der
Erndhrungstherapie geschaffen.
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VDD aktiv fiir die Interessen von Didtassistenten | Ambulanter Sektor

Abstimmungsergebnis und auBlerordentliche
Mitgliederversammlung

Im Rahmen der auBerordentlichen Mitglie-
derversammlung im Herbst 2024 wurde mit
grofBer Mehrheit beschlossen, das VDD-Zer-
tifikat auch weiterhin an Mitglieder zu verge-
ben. Fir eine gute Sichtbarkeit auf dem Markt
ist fUr Mitglieder auBerdem eine Zertifizierung
Uber die gemeinsame Plattform E-Zert e. V.
mdglich. Die Registrierung bei E-Zert ist
unkompliziert. Sie benétigen daflr nur die
Berufsurkunde und die Mitgliedsnummer des
VDD. VDD-Seminare werden natirlich auch
bei E-Zert e. V. anerkannt. Diese Entscheidung
folgte auf eine umfassende Informations-
und Kommunikationskampagne:

« Information: Uber den Mitgliederbereich
der VDD-Homepage wurden umfang-
reiche Informationen und regelmagige
Updates zur Plattform bereitgestellt,
inklusive eines Protokolls der Mitglie-
derversammlung vom 11. April 2024.

Eine Info-Reihe in den sozialen Medien
schaffte Bewusstsein.

o Austausch: Online-Sprechstunden

¢ Umfrage: Eine Umfrage der drei initiieren-
den Verbdnde QUETHEB, VDD und VDOE
ermdglichte eine breite Mitgestaltung
und lieferte wichtige Hinweise fur die
Ausrichtung der Plattform.

o Arbeitsgruppe E-Zert: Seit August 2024
untersuchte die vom Ehrenrat initiierte
AG die unterschiedlichen Perspektiven der
Plattform und bereitete die Abstimmung in
der auf3erordentlichen MV im November vor.

WIE IMMER MACHEN
ZUKUNFT GESTALTEN

/

-l e

Ein Blick in die Zukunft
Die Plattform bietet ein enormes Potenzial fur
die Diatetik:

* Qualitatsstandards sichern: E-Zert soll
die Qualifikation von Leistungserbringern
auf Basis des Didtassistentengesetzes
Uberprifen und transparent machen.

o Zentrale Anlaufstelle: Fur Patienten,
Arzte und Kostentrager wird E-Zert
zu einer verldsslichen Plattform
fur die Suche nach qualifizierten
Erndhrungstherapeuten.

o Fortbildungsmdéglichkeiten: Anbieter von
Seminaren und Kongressen kénnen ihre
Veranstaltungen zielgruppengerecht und
transparent Uber E-Zert anbieten.

.Mit E-Zert schaffen
' wir eine neue Ara
e der Qualitét und
Transparenz in der
Ernédhrungstherapie®,

betonte Iris FI6hrmann.
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Unimodale Rehanachsorge -
Verglitungen sichern und ausbauen

Die unimodale Rehanachsorge hat fir

die Arbeit von Didtassistenten eine hohe
Relevanz - bisher wird die unimodale
Rehanachsorge fur Kinder- und Jugendliche
von der DRV finanziert, mit deutlich niedri-
geren burokratischen Hirden als im Heilmit-
telbereich, aber gleicher Vergltung. Im Jahr
2024 gab es bedeutende Fortschritte, um die
Rahmenbedingungen in diesem Bereich zu
verbessern.

- Angepasste Verglitungen: Die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) hat die Preise

fur die Leistungen in der unimodalen
Rehanachsorge an die zum Mdarz 2024
angestiegenen Preise im Heilmittel ambu-
lanten Erndhrungstherapie angepasst. Diese
Anpassung ist ein wichtiger Schritt, um die
Arbeit von Didtassistenten angemessen zu
honorieren und ihre Rolle in der Versorgung zu
stdrken.

< Engagement des VDD: Der VDD war aktiv
in die Verhandlungen im Heilmittelbereich
involviert, um die Interessen der Didtassis-
tenten zu vertreten. Es ist ein grofBer Erfolg,
dass diese Vergltungsvereinbarungen nun
auch die Vergltung im Bereich unimodale
Rehanachsorge sowie auch im Beilhilfebe-
reich positiv beeinflussen. Gemeinsam mit
der DRV, QUETHEB und dem VDD wurden
zusdatzlich zwei Online-Angebote zum
Austausch fur interessierte Kollegen durch-
gefihrt. Die Aktivitdten sind ein wichtiger
Schritt, um die Rehanachsorge nachhaltig zu
starken und gleichzeitig neue Chancen fur
Didtassistenten zu eréffnen. Der VDD wird die
Entwicklungen weiterhin aufmerksam beglei-
ten und sich fir eine stetige Verbesserung der

Bedingungen einsetzen.
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VDD aktiv fiir die Interessen von Didtassistenten | Ambulanter Sektor

DiGtassistenten u. Telematik Infrastruktur:

e | Haimitciverordnng 13 Berufung in den Fachbeirat eGBR

= o e | Ulosspmtss : ; Die Einberufung des VDD in den Fachbeirat der elektro-
= SR | e nischen Gesundheitsberichterstattung (eGBR) betont die
~~ A ’_ | Dpnatanss o wachsende Bedeutung des Berufsstands.

“"““"“’“mw”! R Der Fachbeirat begleitet den Aufbau des Iandertbergrei-
o ‘ e N fenden elektronischen Gesundheitsberufe-Registers, das
53—;;/ ‘E’"::EE‘;;;.\Q?:;: L : bei der Bezirksregierung Minster angesiedelt ist. Dieses
—— erméglicht die Ausgabe von elektronischen Heilberufs-

= w— ] ausweisen (eHBA) fir Gesundheitsfachberufe ohne eigene
‘.‘:-‘!:'—".‘““'j‘m‘uw = - it : Kérperschaften, wie Pflegekrafte, Hebammen und ab Mitte
— = — L 2025 auch Diatassistenten.
]

Im Fachbeirat vertritt VDD-Prdsidentin Uta Képcke die

Perspektive der Didgtassistenten. Das Gremium, bestehend
Heilmittel - Verglitungen steigern
und Digitalisierung férdern

aus Vertreter*innen der Gesundheitsfachberufe, Berufsver-
bdnden und Fachleutenberdt den Ldnderbeirat des eGBR.

Die Heilmittelversorgung erfuhr im Jahr Durch die aktive Mitarbeit des VDD wird sichergestellt,
2024 wichtige Verdnderungen, die sowohl dass die Anforderungen und Interessen der Didtassisten-
die Vergutung als auch die Digitalisierung

betreffen.

ten in die Digitalisierung des Gesundheitswesens einflie-
Ben — ein wichtiger Schritt zur Starkung der Berufsgruppe
in diesem Prozess.

-» Preissteigerungen ab 1. Mdrz 2024

Zum 1. Mdrz 2024 wurde die zweite Stufe der
vereinbarten Preisanpassungen fir Heilmit-
telerbringer wirksam. Die Verglitungssdtze
stiegen um weitere 4,71 %, nachdem sie
bereits zum 1. Juni 2023 um 8,95 % erhoht
worden waren. Die neuen Vergltungssatze
gelten bis zum 31. Mai 2025.

= Gemeinsame Verhandlungen zur
Telematikinfrastruktur (TI)

Der VDD setzte sich 2024 gemeinsam mit
anderen Heilmittelerbringern in Verhand-
lungen zur Vergttung fir die Anbindung an
die Telematikinfrastruktur ein. Ziel dieser
Verhandlungen ist es, die Digitalisierung in
der Heilmittelversorgung voranzutreiben, die
in 2026 far Heilmittelerbringer Pflicht wird. Die
Integration digitaler Prozesse bietet nicht nur
Vorteile fir die Dokumentation und Kommu-
nikation, sondern stdarkt auch die Position der
Digtassistenten im Gesundheitssystem.

Mit diesen Fortschritten setzt der VDD

ein klares Zeichen fur die kontinuierliche
Verbesserung der Arbeitsbedingungen und
die Anerkennung der Digtassistenten in der
interdisziplindren Versorgung.

. TherapieGipfel
13:November 2024

Stimme beim Therapiegipfel

Der VDD setzte sich auch 2024 aktiv fur

die Interessen der Didtassistenten ein. Im
Rahmen des Therapiegipfels, einer Plattform
zur Diskussion zentraler Themen der Gesund-
heitsversorgung, wurde klar, dass Didgtassis-
tenten stellenweise deutlich spezifischere
Anliegen als andere Therapieberufe haben.
Die Teilnahme bot eine wertvolle Gelegenheit,
die Rolle der Didgtassistenten im interdiszipli-
ndren Team zu stdrken, Netzwerke zu pflegen
und die Relevanz erndhrungstherapeutischer
Leistungen weiter hervorzuheben.
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Kooperationen zur Verbesserung der Versorgungsqualitét

Der VDD hat neben den Aktivitdten mit der DRV zur unimodalen Rehanachsorge und der Malnutrition
Awareness Week 2024 seine Zusammenarbeit mit Partnerorganisationen und wissenschaftlichen Institutionen
ausgebaut. Ziel war es, die Versorgung durch gemeinsame Projekte, Stellungnahmen und Studien zu verbessern.

Der VDD ist aktives Mitglied des NGBR
und war durch Prasidentin Uta
Kopcke vor Ort vertreten. Aktuell
steht vor allem ein Thema im
Fokus — die Dauerbaustelle
Gesundheitswesen.

Verein zur Forderung eines
Nationalen Gesundheitsheruferates

angelernahrung gen:einsam
:IIMA\EZGN bekampfen!

Die Aktionswoche zur Mangelerndhrung verdeutlichte einmal
mehr die Bedeutung interdisziplindrer Zusammenarbeit und
das Engagement des VDD in Vorbereitung und Durchfihrung.

AWARENESS
WEEK

- » Vision,
I Nutrition

Die AG EMET, in der der VDD ab dem kommenden Jahr das
Sprecher-Amt Ubernimmt, setzt sich aus Delegierten der DGEM,
VDOE, BDEM und dem VDD zusammen.

Der VDD ist im Beirat des Projekts LeKer vertreten und hat
aktiv an den Beiratssitzungen teilgenommen, um wertvolles
Feedback zum Konzept einzubringen.
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VDD aktiv fiir die Interessen von Digtassistenten | Kooperationen zur Verbesserung der Versorgungsqualitét

Der VDD hat sich wiederholt an Initiativen von PAN beteiligt. So unterstitzte der VDD
einen offenen Brief einer europdischen Koalition von Gesundheitsorganisationen an
die neu gewdhlten EU-Kommissare, um die zentrale Rolle von Gesundheitskompetenz
und Pravention in der Lebensmittel- und Agrarpolitik hervorzuheben.

International
Foundation

Physicians Association for Nutrition

Kompetenz
richtig
Essen

Unsere Mitwirkung in
der Entwicklung und Als Grindungsmitglied ist der VDD sowohl im

’ Umsetzung der neuen Vorstand als auch im Glteausschuss vertreten.
Zertifizierungsplatt-

form E-Zert.

|s.

THINK TANK HERZ-KREISLAUF

Zusammenarbeit im interdisziplindren
Team zur Verbesserung der Versorgung von
Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Im Rahmen der Nationalen Strategie zur

Vermeidung von Lebensmittelverschwendung

hat das vom BMEL geférderte Dialogforum

fur private Haushalte von 2020 bis 2023

wichtige Grundlagen geschaffen, um die

Wirksamkeit von MaBBnahmen

zu messen und alle rele- s ST
vanten Akteure zu -7 N . . ) ) ) %
vernetzen Ausfuhrliche Informationen zu den Kooperationen finden Sie hier: ;
) ) )

| www.yvdd.de/hierderlinkzumvollstaendigentext/
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Interessenvertretung international

EFAD - Europdische Vernetzung fir Fortschritt

Interessenvertretung
international

Die internationale Zusammenarbeit ist fur den VDD ein
zentraler Pfeiler der Verbandsarbeit. Ziel ist es, den Beruf der
Didtassistenten weiterzuentwickeln, internationale Standards
zu etablieren und wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis
umzusetzen — dabei stets im Fokus: die Qualitat der Arbeit
und das Wohl der Patienten.

28

EFAD - Europdische
Vernetzung fiir Fortschritt

Seit ihrer Griindung ist die European Federa-
tion of the Associations of Dietitians (EFAD)
eine zentrale Plattform fir die Zusammenar-
beit europdischer Didtassistenten. Der VDD
engagiert sich hier aktiv und bringt deutsche
Expertise in zahlreiche Ausschisse und
Netzwerke ein.

Bild/Grafik EFAD GM ist angefragt

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024

Deutsche Expertise in EFAD-Gremien

Mitglieder des VDD engagieren sich in
folgenden Gremien und Netzwerken:

= Uta Képcke:

Ausschuss fir Education and Lifelong Learning
- Robert Speer:

Expertennetzwerk ,Older Adults”

- Dr. Nicole Erickson:

Leitung des Netzwerks ,Oncology”

Auch das europdische Netzwerk fur
Studierende und Auszubildende, ENDietS,

ist ein fester Bestandteil von EFAD. Martje
Grabhorn, Sprecherin der VDD-Junioren,
représentierte Deutschland in diesem
Netzwerk und arbeitete an einer Umfrage zu
Lehrinhalten mit. Ziel der Untersuchung ist es,
die Bildungslandschaft, Kompetenzniveaus,
zuklnftigen beruflichen Ziele sowie den
Weiterbildungsbedarf von Studierenden im
Bereich Erndhrung und Didtetik in Europa zu
analysieren. Die gewonnenen Erkenntnisse
dienen als Grundlage fir die Optimierung von
Curricula und Unterstltzungssystemen, um
die Studierenden besser auf ihre zukinftigen
Karrieren in diesem Fachgebiet vorzubereiten.



Interessenvertretung international | EFAD - Europdische Vernetzung fir Fortschritt | ICDA — Globale Perspektiven durch Zusammenarbeit

Zusammenarbeit auf Augenhdhe - EFAD
General Meeting and Presidents Meeting

- Neue Mitglieder: Der serbische Berufsver-
band wurde als neues Mitglied aufgenommen,
was die Bedeutung der europdischen Zusam-
Das 35. EFAD General Meeting im Oktober 2024
in Barcelona setzte wichtige strategische >

menarbeit unterstreicht.
Wichtige Veréffentlichungen:
Impulse fur die Arbeit der Digtassistenten. o Statement Paper ,Role of the Dietitian

in the Prevention of Dementia“

o Position Paper ,Role of European

Dietitians in Primary Care”

Bild EFAD GM ist angefragt

ICDA - Globale Perspektiven
durch Zusammenarbeit

Die International Confederation of Dietetic
Associations (ICDA) ergdnzt die Arbeit von
EFAD auf globaler Ebene. Sie vereint rund
200.000 Digtassistenten aus 53 Landern.
Der VDD ist seit 1961 Mitglied und arbeitet
aktiv in diesem Dachverband mit. Bei dem

19. International Congress for Nutrition and
Dietetics (ICND) im Juni 2024 wurde der VDD

durch Manuela Thul und Uta Képcke vertreten.

= Erkenntnisse aus der ICDA-Umfrage 2024:
Die internationale Umfrage, die in einem
regelmdBigen Turnus von vier Jahren erfolgt,
zeigte ein starkes Wachstum des Berufsstan-
des, aber auch Herausforderungen, wie die
fehlende Standardisierung zwischen Landern.
- Globale Themen: Kinstliche Intelligenz
und Nachhaltigkeit standen im Fokus der
Diskussionen, ebenso wie die weltweite
Erndhrungsunsicherheit.

- Deutscher Beitrag: Das Projekt ,Planetary
Health Diet in der Lehre” wurde vorgestellt
und stie3 auf grofRes Interesse als Vorlage fir
andere Ldnder.
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Vor Ort bei Tagungen und Kongressen | Wissenschaftliche Tagung der DGE in Kassel

Vor Ort bei Tagungen
und Kongressen

Der VDD ist auf einer Vielzahl nationaler und internationaler
Tagungen und Kongressen prasent, um den Berufsstand der
Didtassistenten zu vertreten und die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse in die Praxis zu tragen. Auch 2024 war
wieder ein Jahr voller spannender Veranstaltungen, bei denen
der VDD aktiv mitgewirkt hat. Hier eine kleine Auswahl:

Wissenschaftliche Tagung der DGE in Kassel

Der 61. Wissenschaftliche Kongress der versammelten sich rund 650 Wissenschaft-
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung eV. ler*innen und Erndhrungsfachkrafte, um
(DGE) fand vom 4. bis 6. Marz 2024 statt. aktuelle Forschungsergebnisse und praxisre-
Unter dem Leitthema ,Erndhrung und levante Themen zu diskutieren. Der VDD bot
Alltagsbewdltigung — ein Spannungsfeld mit einem eigenen Stand die Anlaufstelle zum
fur Individuum, Haushalt und Gesellschaft” Netzwerken fur zahlreiche Kollegen vor Ort.

vlnr: Eva Zovko (Bundeszentrum fur Erndhrung), Uta Képcke (VDD), Sandra Strehle (QUETHEB) und
Dr. Andrea Lambeck (VDOE)
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Vor Ort bei Tagungen und Kongressen | Erndhrung 2024 Leipzig

Erndhrung 2024 Leipzig

Am 13. und 14. Juni 2024 prasentierte sich

der VDD auf dem Kongress Erndhrung2024

in Leipzig, vertreten durch die Vizeprdsi-
dent*innen Iris Flohrmann und Matthias Zépke
sowie Lars Selig, Leiter des VDD-Referats
Digttherapie und Erndhrungsberatung.

Der VDD-Stand diente als Plattform fur
regen Austausch - sowohl innerhalb der

R e b e

/ ———

vlnr: Matthias Zépke, Dr. Lars Selig, Iris Flohrmann

Berufsgruppe als auch mit anderen Fachdis-
ziplinen. ,Solche Veranstaltungen sind eine
wertvolle Gelegenheit, die Arbeit der Didgtas-
sistenten zu prdsentieren und die Vernetzung
Uber die Grenzen der Berufsgruppe hinaus zu
stdrken®, so Lars Selig.

Der Kongress bot zudem wichtige Impulse
far die Weiterentwicklung von Erndhrungs-
therapie und -beratung im klinischen und
ambulanten Kontext.
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Vor Ort bei Tagungen und Kongressen | DAG-Tagung

vilnr:lris Flohrmann, Dr. Lars Selig, Manula Fortmeier

DAG-Tagung

Die 40. Jahrestagung der Deutschen Adipo-
sitas-Gesellschaft (DAG) fand vom 16. bis 18.
Oktober 2024 in Koln statt. Unter dem Motto
,Wandel gestalten — Lésungen finden” ver-
sammelte die Tagung Uber 500 Teilnehmende,
darunter Fachleute aus Medizin, Wissenschaft
und Therapie, um aktuelle Entwicklungen in
der Adipositasforschung und -behandlung zu
diskutieren.

Der VDD war bei dem Kongress stark

vertreten. Lars Selig, VDD-Referatsleiter
und Leiter des Z-Kurses Adipositas, brachte
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den VDD aktiv mit der Vorstellung der neuen
S3-Leitlinie ein und leitete zwei gut besuchte
Sessions, darunter die zum Thema ,Qualitats-
gesicherte Erndhrungstherapie fur alle.

Auch Manuela Fortmeier, Sprecherin der
Fachgruppe Adipositas, und Vizeprdsidentin
Iris FIdhrmann nutzten die Gelegenheit, in
Vortragen und Gesprdchen mit Kassen- und
Patientenvertretern sowie weiteren Akteuren
Kontakte zu pflegen und neue Kooperationen
anzustoBen. Der VDD konnte so seine Position
als zentrale Stimme fir Erndhrung und
Erndhrungstherapie weiter starken.



Vor Ort bei Tagungen und Kongressen Fachgruppe Diabetes bei Diabetes Herbsttagung 22.-23. November 2024 in Hannover

Fachgruppe Diabetes bei Diabetes Herbsttagung
22.-23. November 2024 in Hannover

Auch in diesem Jahr prdsentierte sich der VDD mit einem eigenen Stand bei der Diabetes
Herbsttagung im Congress Centrum Hannover. Rebecca Karpenkiel, Sprecherin der Fach-
gruppe Diabetes, und Claudia Rau nutzten die Gelegenheit, den Austausch mit Kolleg*innen
und anderen Verbdnden aktiv zu férdern.

. NS \\\ ,Unser Stand war ein zentraler Anlaufpunkt fir
Gesprdche. Besonders spannend war das Feedback
Lo /' zum Verband und zum VDD Bundeskongress — von

) Themenvorschldgen bis hin zu Formatideen, die wir

4 durch Mitgliederbefragungen weiterentwickeln kénnen®,

resimiert Rebecca Karpenkiel.

Die gelungene Organisation, unterstitzt durch die Geschaftsstelle und den engagierten
Einsatz einer Kollegin aus der Digtschule Hannover, sorgte fur einen reibungslosen Ablauf.
,Es ist enorm wichtig, bei dieser Tagung Présenz zu zeigen und den Dialog mit verschiedenen
Akteuren zu suchen®, betont Karpenkiel.

Foto ,,DDG_Herbsttagung 2024 wird nachgereicht

Rebecca Karpenkiel (1) und Claudia Rau (r.)
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Der VDD im Gesprach mit Politik und Stakeholdern | 36. Konferenz der Fachberufe in der Bundesdrztekammer

Der VDD im Gesprdach
mit Politik und
Stakeholdern

Der VDD setzt sich aktiv fur die Belange der Didtassistenten
ein und sucht daher regelmafig den Dialog mit politischen
Entscheidungstrdgern und relevanten Stakeholdern. 2024 war
gepragt von zahlreichen bedeutenden Treffen und Initiativen,
die dazu beigetragen haben, die Relevanz der Erndhrungs-
therapie zu unterstreichen.

36. Konferenz der Fachberufe
in der Bundesdrztekammer:
Fokus Fachkrdftemangel

Am 29. Mai 2024 fand in Berlin die 36. Konfe-
renz der Fachberufe in der Bundesdrztekam-
mer mit dem Schwerpunkt Fachkrdftemangel
statt. Unisono wurde hier auf die dringende
Notwendigkeit ausstehender Novellierungen
hingewiesen.

Prof. Michael Hallek thematisierte in seinem
Vortrag die optimale Nutzung der Ressource
Fachkrafte im Gesundheitswesen. Dr. Tobias
Maier vom Bundesinstitut fur Berufsbildung
(BIBB) prdsentierte eine Machbarkeitsstudie
im Auftrag des Bundesgesundheitsminis-
teriums, die prognostiziert, dass Bedarf und
Angebot in rund 55 Gesundheitsberufen
regelmaBig aktualisierbar sind. Teilnehmer
duBerten jedoch Zweifel an der Verlasslichkeit
der Daten, da diese stark von der Einordnung
durch die Bundesagentur fir Arbeit abhdngen.

Der VDD sieht hier dringenden Handlungsbe-
tassistenten darf, insbesondere fir den Berufsstand der

Nﬂ‘hm‘d der Dia
% Didtassistenten.
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Der VDD im Gesprdch mit Politik und Stakeholdern

Blindnis Gesundheit:
Gemeinsame Stimme
fiir Verdnderungen

Als Mitunterzeichner des Thesen-
papiers des Bindnisses Gesundheit
hat der VDD im September 2024
eine Neuausrichtung der Gesund-
heitspolitik gefordert. Ziel ist eine
zukunftsfahige und patientengerechte
Gesundheitsversorgung. Im Fokus
steht die Bekdmpfung des Fachkrafte-
mangels, notwendige Strukturreformen
und die nachhaltige Finanzierung des
Gesundheitssystems. Das Bundnis,
dem Uber 40 Verbdnde aus dem
Gesundheitswesen angehdren, vertritt
die Interessen von mehr als vier
Millionen Beschdftigten und bietet sich
der Politik als konstruktiver Partner an.

Biindnis Gesundheit | Krankenhausreform u. KHVVG | Impuls Think Tank Herz-Kreislauf

Krankenhausreform u.

Zukunft des (Zesundhextswesens ressortubergx eifend sichern

Thesenpapier des Biindnis Gesundheit

Priambe]

Reformen allein auf das G

ha:en eine GroBenordnung und Themeny;
und nur durch eine iiber,

u ‘geordnete Schwy
werden kénnen. Wir wenden yns dahe: it s ot Koordinatin .

Bund, " mit di i
eskanzler und die politischen Schltsselressorts, 5" APl au

el
ch an den
Einfiihrung

Gesundheit wird nj
nicht umsonst h
Lebenszufriedenhe 3ufig als des Menschen .
" nheit d, ) »héchstes Gut bezeichnet. pie

werden, o erodicre, das Vertrauen, pej
L, seit  dem en, bei Bedarf gut versorgy
(hutps faznet/aktuell fposg i 2022 deutlich g

vertrauen-ins- zuriickgegangen
|

.de/). Dass dje

;le;sb::h»umfrage-rapide-lqsm 22 htm;

©oBe Mehrheit den Sta, . e allensh

M us quo als i

Beschaftigten in g oen ang ), e

- nstellend b i

wer pen Belas:ll;ufsgruppen und Versorgungsgebieten zuz::::te'z e o

n ) reiben, die sj

demogratoci 'gsgrenzen  hinaus einset: ) e
K, e enae “en. Im - Angesicht der g

Atechen K terung der zu versorgen e, o oppelen”
entung des versorgenden Gesundheitspgersonr;lsﬁev‘\’r('“:emng e e

» Wird auch dies nicht

KHVVG

Therapeutische Berufe bleiben in der Kranken-
hausreform weitgehend unbertcksichtigt -
der VDD fordert ihre stdrkere Einbindung.

" Mehr dazu im Abschnitt zur Y
' Krankenhausreform und zum

.. KHVVG auf Seite 20.

N

Impuls Think Tank Herz-Kreislauf

Zur Verbesserung der Versorgung von Patien-

ten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist der
VDD kooperierendes Mitglied im Think Tank

Herz-Kreislauf. Dieses interdisziplindre Forum

vereint Experten aus Wissenschaft, Politik
und dem Gesundheitswesen, um integrierte
Lésungsansdtze zu entwickeln. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Rolle der Ern&hrungsthe-

rapie bei der Pradvention und Behandlung von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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Der VDD im Gespréch mit Politik und Stakeholdern | DMP Diabetes Digital /| VDD meets Politik — Lésungen im Fokus

DMP Diabetes Digital

Iris FIohrmann, Vizeprdsidentin des VDD,

und Rebecca Karpenkiel, Sprecherin der
Fachgruppe Diabetes, setzten sich intensiv
fur die Verankerung der Erndhrungstherapie
im digitalen Disease-Management-Programm
(DMP) Diabetes ein.

Am 8. Oktober 2024 nahm der VDD dafur
am 3. Workshop der Bertelsmann-Stiftung
zu ,Patientenpfaden im digitalen DMP
Diabetes” teil. Neben Vertretern von
Arzteverbdnden, Krankenkassen und dem

Bundesgesundheitsministerium machte auch
der VDD deutlich, dass Erndhrungstherapie
bisher weder strukturell noch finanziell in den
DMPs berticksichtigt wird.

Ein zentraler Beitrag bestand in der Kldrung
der Unterschiede zwischen einer fundierten
Erndhrungstherapie und allgemeinen
Erndhrungsthemen in Schulungen oder durch
digitale Gesundheitsanwendungen (DIGAS).
Der VDD hat seine weitere Unterstitzung
zugesichert, um die Erndhrungsfachkrafte

in Zukunft stdrker in die digitalen DMPs zu
integrieren.

VDD meets Politik — L6sungen im Fokus

In einer Reihe von Treffen mit politischen
Entscheidungstrdagern stellte der VDD

Der Bundestagsabgeordnete Dirk-Ulrich Mende
hatte beispielsweise fur den 30. Mai zu

die Forderungen des Berufsstandes vor seiner &ffentlichen Diskussionsveranstaltung
und diskutierte Lésungen fir zentrale zum Thema ,Die Zukunft von Erndhrung &
Landwirtschaft” nach Celle geladen. VDD

Vizeprdsidentin Iris FIohrmann nutzte die

Herausforderungen.

Gelegenheit, um mit ihm und der Sprecherin
der SPD-Bundestagsfraktion fur Erndhrung
und Landwirtschaft, Susanne Mittag, MdB, ins
Gesprdach zu kommen.

Auf Einladung von Dirk-Ulrich Mende konnte
Iris FIshrmann ihn im September in seinem
Bundestagsbtliro gemeinsam mit Vertreterin-
nen des Berufsverbandes der niedergelasse-
nen Diabetologen (BVND) auf die notwendige
Berlicksichtigung aller Gesundheitsberufe
und speziell der Digtassistenten im GVSG
(Gesundheitsversorgungsstdrkungsgesetz)
hinweisen. Mit der aktuellen Fassung kénnten
auch Stellen von Digtassistenten gefdhrdet
sein. Daher schloss sich die VDD-Vizepra-
sidentin den Nachbesserungswiinschen des
BVND zum GVSG ausdricklich an.

Diese Treffen verdeutlichen die zentrale Rolle
des VDD in der politischen und fachlichen

andere Namen sind bereits angefragt |
nteressenvertretung.
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Der VDD im Gesprdch mit Politik und Stakeholdern | Das Engagement des VDD in Landerinitiativen

Das Engagement des VDD in Ldnderinitiativen

Der VDD engagiert sich auch auf Landesebene,
um die Bedeutung der Erndhrungstherapie und
die Arbeit der Didtassistenten weiter zu fordern.
Im Jahr 2024 standen dabei vor allem Initiativen
in Baden-Wirttemberg (Bildungskommission
Baden-Wirttemberg), Bayern (Lehrplankom-
mission, Umfrage HELPER), Schleswig-Holsteii
dem Saarland (Konzertierte Aktion Pflege Saa

@ Nordrhein-Westfalen z . G

Q==

Aktivitat in SH ???

Nordrhein-Westfalen (Zukunftsbindnis Pflege-,
Betreuungs- und Gesundheitsfachberufe; Fachkraf-
teoffensive NRW — Gemeinsam. Stdrken. Férdern.)
und Hessen (Verordnung zur Anerkennung von
Schulen fir Gesundheitsfachberufe) im Fokus. Diese

"2 wichtig regionale Netzwerke und
sit mit lokalen Partnern sind.

@ Baden-Wiirttemberg
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Der VDD in Leitlinienkonferenzen, Stellungnahmeverfahren und Rahmenvereinbarungen | Leitlinienkonferenzen

Der VDD in

Leitlinienkonferenzen,
Stellungnahmeverfahren
& Rahmenvereinbarungen

Die aktive Mitarbeit des VDD in
den Leitlinienkonferenzen ist ein
wesentlicher Beitrag zur Weiter-
entwicklung der Erndhrungsthe-
rapie. Im Jahr 2024 waren unsere
Experten an mehreren wichtigen
Leitlinienprojekten beteiligt, die
die Versorgung in spezifischen

Bereichen nachhaltig verbessern.
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Leitlinienkonferenzen

Ein zentrales Thema der Leitlinienarbeit war
die Mitarbeit an der Leitlinie zur ,Diagnostik
und Therapie der akuten QuerschnittslGhmung”
(registerawmf.org/de/leitlinien/detail/030-070)
durch Jeanette Obereisenbuchner und

an der Uberarbeitung der S3-Leitlinie zur
,Pravention und Therapie der Adipositas”
(registerawmf.org/de/leitlinien/detail/0SO-001).

Der VDD vertreten durch Dr. Lars Selig

als VDD Mandatstrdger beteiligte sich

aktiv an der Entwicklung und teilte die
Konsultationsfassung mit einem erweiterten
Expertenkreisen. Dadurch wurde die Méglich-
keit geschaffen, Kommentare und Verbesse-
rungsvorschldge einzureichen, um die Leitlinie
praxisnah und hochwertig zu gestalten. Noch
in Arbeit ist die S3-Leitlinie ,Erndhrung in

der Onkologie®. mit Beteiligung von Dr. Nicole
Erickson und Julia von Grundherr fir den VDD.



/" Ein Kurz-Interview mit Iris FIdhrmann finden Sie in der

L www.multimediabroschuere.de/interaktiv/go/vdd K

Stellungnahmen

Mit diversen Stellungnahmen beteiligte sich
der VDD im Jahr 2024 an Gesetzgebungs-
und Richtlinienverfahren:

» z.B. mit den mafBgeblichen Verbdnden
VDOE und QUETHEB zum Gesundes
Herz Gesetz https://wwwvdd.de/
presse-und-medien/pressemitteilungen/
artikel/gemeinsame-pressemitteilung/
gemeinsam mit dem Netzwerk Big
zum KHVVG im Mai und im September
(https://wwwydd.de/presse-und-medien/
pressemitteilungen/artikel/kranken-
hausreform-stellungnahme-des-netz-
werk-big-veroeffentlicht/)

e in Zusammenarbeit mit dem VDOE
zum Disease Management Programm
(DMP) Diabetes Typ 1, DMP Osteoporose
und DMP Adipositas fur Kinder und
Jugendliche

Rahmenempfehlungen

Wie erkenne ich eine qualifizierte Erndhrungs-
beraterin oder einen qualifizierten Erndhrungs-
therapeuten? Worauf sollte ich beim Angebot
von Erndhrungsbildung achten?” Auf diese
Fragen liefert die Rahmenvereinbarung zur
,Qualitdtssicherung in der Erndhrungsbe-
ratung/-therapie und Erndhrungsbildung”
des gleichnamigen Koordinierungskreises

Die neue Fassung der Rahmenvereinbarung finden Sie hier: .

I\\ 6.6.2024 _koordinierungskreis-rahmenvereinbarung-qs-eb.pdf

! www.ydd.de/fileadmin/projekte-und-partner/kooperationen/kok/ |

Der VDD in Leitlinienkonferenzen, Stellungnahmeverfahren und Rahmenvereinbarungen | Stellungnahmen / Rahmenempfehlungen

interaktiven Onlineversion dieses Geschdftsberichts: B

Antworten. Gemeinsam mit diversen Verbdan-
den aus Erndhrung, Bildung, Verbraucher-
schutz hat der VDD die bestehende Version
umfassend Uberarbeitet.

’
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VDD Medien-aktiv | Didat + Information (D+1)

VDD Medien-aktiv

Der VDD hat 2024 seine mediale Prasenz deutlich ausgebaut, um die
Arbeit der Didtassistenten noch starker ins &ffentliche Bewusstsein
zu ricken und um eigene Mitglieder noch besser zu informieren. Uber
verschiedene Kandle wurden wichtige Themen kommuniziert und neue
Zielgruppen erreicht.

Diat + Information (D+I)

Unsere Mitgliederzeitschrift ,Didt + Information” bleibt eine zentrale Plattform fir fachliche und
berufspolitische Themen sowie Informationen aus dem Verband. Die Fokusthemen zeigten sich
auch in diesem Jahr wieder besonders spannend:

BB
Digt+Information

F FOKUS > Morbus Parkinson

OKUS > 66.VDD-Bundeskongress FOKUS > Nachhaltigkeit
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VDD Medien-aktiv | Newsletter | Soziale Medien - LinkedIn, Facebook und Instagram

Newsletter

Unser VDD-Newsletter bietet jeden Monat
die neuesten Informationen aus einer Hand.
Unsere Mitglieder profitieren von aktuellen
Neuigkeiten aus dem Verband, Einladungen
zu Kongress und Mitgliederversammlung
sowie relevanten Updates aus der

#NEWSLET

Die neusten Informotionen aus erster Hond!

Geschahan sowee fochlch e
Zum aktushian Newslettar gaht o hisr.

KONTAKT & SOCIAL MEDHA

Gesundheitspolitik. Zusdtzlich informiert
der Newsletter Uber praxisnahe Themen

flr den Berufsalltag, bietet Méglichkeiten
zur Beteiligung an Umfragen und Studien

und hdlt spannende Fortbildungsangebote

sowie wichtige Termine bereit. Ein kompakter
Uberblick, um stets auf dem neuesten Stand

zu bleiben — mit fast 2500 Empfdngern.

’ S--a s

/ Melden Sie sich jetzt fur
. den VDD-Newsletter an: \
v wwwyvdd.de/presse-und-medien/

'
’
,

Soziale Medien - LinkedIn, Facebook und Instagram

Auch die sozialen Medien spielen eine immer wichtigere Rolle in der Kommunikation des VDD.

> LinkedIln und Facebook: >
¢ Relevantes aus dem Verband — von
Aktivitaten der Gremien, Angebote fir

Instagram (VDD Junioren): !
e Wird vom VDD Junioren Instagram-
Team betreut

Mitglieder, berufspolitischen Themen tber » Richtet sich an Kolleginnen und Kollegen

aktuelle Studien bis hin zu Information zu

Materialien und Medien.

Reichweite: 3.300 Follower /| 89 % Frauen
11 % Manner - eine besonders hohe
Reichweite erhalten geteilte Umfragen
und unsere VDD-Angebote, wie VDD live.

in Ausbildung, Studium und Berufsein- |

steiger. Entsprechend gibt es naturlich
auch immer wieder Infos zur aktuellen
Verbandaktivitdten, aber es gibt auch
gezielte Formate, die fur die Zielgruppe
interessant sind, wie Vorstellung von
Berufsfeldern, was bietet der VDD,
Umfragen und auch O-Téne z.B. zum
Schulmentoren-Programm.

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024
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Aktuelle Erndhrungsmedizin
(AEM) und Erndhrungsum-
schau (EU)

In den sechs Ausgaben pro Jahr platziert

der VDD relevante Verbandsthemen in den
sogenannten Gesellschaftsnachrichten und
macht diese insbesondere Erndhrungsmedizi-
nern zugdnglich. Im Jahr 2024 z.B.:

* Von Vorteil fur alle: Verbandsarbeit Gber
die Landesgrenzen hinaus

o Qualitatsvertrage als Chance fir mehr
Erndhrungstherapie in Kliniken

o Ozdemir beim VDD-Bundeskongress:
~Essen entscheidet Uber Lebenschancen.”
— Rickschau Bundeskongress 2024

o Fortbildung im Fokus — VDD Bundeskon-
gress 2025

Die Fachzeitschrift ,ERNAHRUNGS
UMSCHAU" (Umschau Zeitschriften Verlag,
Wiesbaden), ist offizielles Organ des VDD.

Der VDD publiziert in jeder der 12 jahrlich

erscheinenden Ausgaben auf 2 Seiten Facht-
hemen aus den Tatigkeitsfeldern von Di&tas-
sistenten bzw. aktuelle Verbandsnachrichten.

o Die EU feiert 2024 den 70. Geburtstag.
Die Jubildumsausgabe im Juni 2024 hat
der VDD z.B. zum Anlass genommen,
einen Blick auf die gemeinsame lange
Geschichte zu nehmen unter dem Titel
~Mom Assistenzberuf zu Therapeut*innen”

o FUr Verbandsmitglieder gelten Sonder-
konditionen sowohl fir AEM als auch far EU

. Fur weitere

4 Informationen
.. Code scannen

gmeme i

and det
e enen
v ===
o
’ | 9) Verband d
n!sc\\e‘ldet ber Ei‘:::&“
. Essen @
D: pundeskongress: s
im VDD- (
: s lAkKua\\u
Ozdem!! & -
e eaneen” ot - |
et ipiﬁ:“mke“
ot e ot
e i Apdlzum W .
S St
ko e nd 2P

n Gerl
e

g s

iederin P L0
et s
e M

Cahaustrager.
der krankenk
Saden, icht mit einem 2~

jsmen. s
MG fndensich lle
wormavinenGnd Hinweisezu e Qual-

rep——T T
[rrmemm——

'.

Mitteilungen | VDD ' . .

1wl die v,
tische Lo

istungen;

30 Jahre Diﬁtassistenten—cesetz: VDD fordert
Panklich zum internaio
tenten-Gesetz 30 Jahre al

. »Novellierung jetzti«
nalen Tag der Frauen am g
I Eim Crit o e M 8. Mtz 2024 wurde das aktuele Ditasss.

voo-

Das neue Ditassi
istenten-
Gesetz muss o

e und zukunts-

Warum ist eine

Novellierung so wichtig? Joch k.
De ] e’
i Sachen € fmomimen,
Der Beruf der Diatassistent L"""*‘“
] e
nichtiratlichen Heilberufen, | 0" 2 9" e
” ancl
1596)und i ger o e
e dezugehiorigen Ausidungs. oo o
o e (MG
Dre Besonderheten sin im Vgl et s
- Autonomie der Taghe
9l 8uchnol 2015, 1 :
: r

M238. Emshrungs mschn 42024

13009 ey

: Anfragen externer Medien
und Expertenvermittlung

Die mediale Sichtbarkeit des VDD flhrte 2024 zu zahlrei-
chen Anfragen von externen Medien. Diese wurden gezielt
an Experten aus dem Verband weitergeleitet, um die
Fachkompetenz der Didtassistenten zu représentieren.
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Der VDD unterstiitzt im Berufsalltag | Von Honorarempfehlung bis ...

Der VDD unterstutzt
im Berufsalltag

Von Honorarempfehlung bis ...

Der VDD unterstUtzt seine Mitglieder mit einer Vielzahl an praxisnahen Angeboten, die den
Berufsalltag erleichtern und die Qualitdt der Arbeit fordern. 2024 wurden einige dieser Ange-
bote weiter ausgebaut.

VDD Homepage: Mitgliederbereich ist gewachsen

Die VDD-Homepage hat im Jahr 2024 zahlreiche Neuerungen erfahren, um den Bedirfnissen
der Mitglieder noch besser gerecht zu werden. Neben einer optimierten BenutzeroberfiGche und
schnelleren Ladezeiten wurde besonders der Mitgliederbereich umfangreich erweitert.

* VDD intern: Protokolle, Hintergriinde und Verbandsinterna stehen zentral und Ubersichtlich
zur Verfligung.

o Arbeitsgruppe E-Zert: Die Ergebnisse der Arbeitsgruppe E-Zert, die Vor- und Nachteile der
Zertifizierungsplattform beleuchtet, wurden aufbereitet und fir Mitglieder bereitgestellt.

o Zertifizierungsplattform: Ein ausfihrlicher Uberblick Gber Entstehung, Ziele, Finanzen
wurde im Mitgliederbereich aufgebaut

o Arbeitswelt: Neue Informationen z.B. in den Ordnern Didtetik — Hilfen fir die Arbeitswelt,
Freiberuflichkeit, Gehdlter, Tarife und Arbeitsrecht sowie komplett neu ein groBer Fundus an
Unterrichtsmaterialien im neu angelegten Ordner ,Planetary Health (Diet) in der Lehre”

» Jobbérse: Tolle Jobangebote exklusiv fir VDD-Mitglieder

» Medien: Hier finden Sie alle Ausgaben der D+l, die Newsletter und zusdtzlich Nutrition
News, Kompass Nutrition & Dietetics und frisch angelegt der Ordner ,Rickschau VDD
Bundeskongress 2024 Abstracts und Bildergalerie mit Informativem & Highlights vom
vergangenen VDD-Bundeskongress April 2024!

Verband der .
VDD s =8 Q
‘ DIATASSISTEMTEN  Omer uns SEUERSETLUTE KOMGRESS &= BERUF UND KARRIERE DRESSE UND MEDIEN  MITGLIED WERDEM |

VDD INTERM | ZERTIFIZIERUNGEDLATTEOAM | SERVICE | MEDIEM  ARBEITSWELT | JOBBOASE  MEIN PROFIL

2]
i
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Herzlich Willkemmen im internen
Mitgliederbereich des VDD!
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Der VDD unterstiitzt im Berufsalltag | Praxishilfen ganz konkret

Praxishilfen ganz konkret

Honorarempfehlungen

Der VDD unterstUtzt seine Mitglieder mit
aktualisierten Honorarempfehlungen, die

von der Fachgruppe Ambulante Erndhrungs-
therapie und Freiberuflichkeit Uberarbeitet
wurden. Sie bieten Orientierung bei der
Festlegung angemessener Preise in der
Erndhrungstherapie und -beratung, ohne
verbindlich zu sein. Sie berlcksichtigen
regionale Preisunterschiede sowie persénliche
Kalkulationen. Die Empfehlungen stehen im
Mitgliederbereich der VDD-Homepage zur
Verfligung und tragen dazu bei, die Arbeit der
Digtassistenten angemessen zu honorieren
und den Berufsstand zu starken.

Didtetik: Unterlagen zum Thema Trinken

Der VDD stellt seinen Mitgliedern neue, pra-
xisorientierte Materialien zum Thema , Trinken*
zur Verfliigung. Diese evidenzbasierten Tools
starken das Bewusstsein fir ausreichende
Flussigkeitszufuhr und unterstitzen Digtas-
sistenten in Beratung und Therapie. Inhalte
wie ,Erkennung von Dehydratation®, eine Urin-
Skala und praktische Empfehlungen sind im
internen Bereich der VDD-Homepage unter
Arbeitswelt > Didgtetik abrufbar. Entwickelt

im Rahmen der Healthy Hydration Awareness
Campaign (EuHHAC) in Zusammenarbeit mit
EFAD und Danone Nutricia Research, bieten
die Materialien eine wertvolle Grundlage fir
die professionelle Arbeit in der Digtetik.
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Der VDD unterstiitzt im Berufsalltag | Praxishilfen ganz konkret

Pankreopriver Diabetes

Der VDD hat sich 2024 intensiv mit dem
Thema pankreopriver Diabetes beschdéftigt
und entsprechende Materialien fur die Praxis
bereitgestellt.

Angesichts fehlender standardisierter
Leitlinien haben sich Vertreterinnen der
VDD-Fachgruppen Diabetes, Nephrologie und
Gastroenterologie zusammengeschlossen
und Handlungsleitfdden entwickelt, um die
Versorgung von Patientinnen mit pankreopri-
vem Diabetes zu verbessern.

Die Handlungsleitfaden stehen fur
VDD-Mitglieder exklusiv im Mitgliederbereich
der VDD-Homepage unter Arbeitswelt/
Didgtetik bereit. Die Leitfdden bieten klare
Orientierungspunkte und tragen dazu bei,
die Behandlung des pankreopriven Diabetes
in der Praxis zu harmonisieren. Damit setzt
der VDD ein weiteres starkes Zeichen fir die
Optimierung der Versorgung von Patient*in-

nen mit komplexen Krankheitsbildern.

Eingruppierungshilfe — Unterstiitzung
fiir faire Gehaltsverhandlungen

Die Eingruppierungshilfe wurde erstmals
2018 im Rahmen der Tarifverhandlungen
mit ver.di und den Arbeitgeberverbdnden
eingefihrt. Seitdem hat sich das Berufsbild
der Digtassistenten jedoch stark gewandelt.
Neue Anforderungen, wie etwa durch
Qualitatsstandards in Kliniken, sowie die
zunehmende Akademisierung mit dualen
und Masterstudiengdngen, erforderten eine
Anpassung der bisherigen Struktur.

Die Fachgruppe Tarifpolitik Uberarbeitete
die Eingruppierungshilfe Ende 2023 mit dem
Ziel, diese Entwicklungen abzubilden und
allen Kolleginnen und Kollegen - unabhéngig
vom Arbeitsbereich, sei es Prdvention,
Erndhrungstherapie oder Gemeinschaftsver-
pflegung — eine Orientierungshilfe zu bieten.
Die neue Version:

o Erkldrt die Komplexitdt des Heilmittels
Erndhrungstherapie und Ubersetzt diese
in verstdndliche Tarifsprache.

o UnterstUtzt Mitglieder bei der personli-
chen Gehaltsverhandlung und zeigt auf,
welche Eingruppierung angemessen ist.

Ist fur alle Mitglieder im internen Bereich

der VDD-Homepage unter ,Arbeitswelt

— Tarife und Gehdlter” verfigbar. Um die
Eingruppierungshilfe zuganglicher zu machen,
veranstaltete die Fachgruppe Tarifpolitik

im Herbst 2024 einen Round Table, bei dem
die neue Version vorgestellt und in einer
offenen Fragerunde diskutiert wurde. Hier
wurde deutlich, dass viele Kolleginnen und
Kollegen Unterstitzung bei der Ubersetzung
der Tarifsprache bendtigen. Aus diesem
Grund arbeitet die Fachgruppe aktuell an
einer FAQ-Datei, die komplexe Begriffe leicht
verstdndlich erkldrt.
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Informationsveranstaltungen
und Live-Events

Fachgruppe Essstérung: Austausch und
Expertise online

Mit ihrem kollegialen Coaching setzte die
Fachgruppe Essstérungen des VDD auch im
vergangenen Jahr einen wichtigen Akzent.

In drei Online-Fallbesprechungen wurden
anonymisierte Fdlle aus der Erndhrungsbera-
tung und -therapie vorgestellt und praxisnahe
Lésungsansdtze entwickelt.

Das kostenfreie Format Uberzeugte mit hoher
fachlicher Relevanz und bot zugleich eine
wertvolle Plattform fur den Austausch und
das Netzwerken. Dank der Online-Durch-
flhrung erreichte das Angebot Fachkrdafte
bundesweit und stdrkte die berufliche
Zusammenarbeit.

46 VDD GESCHAFTSBERICHT 2024

Round Table Kilinik:
Fokus auf praxisnahe Themen

Im Jahr 2024 hat der VDD wieder mit
mehreren Round Table Klinik-Veranstaltungen
den fachlichen Austausch intensiviert. Diese
Online-Formate boten eine Plattform, um
zentrale Themen wie Tarifpolitik, interprofes-
sionelle Zusammenarbeit und die praktische
Ausbildung in der Digtetik zu beleuchten.
Besonders der Round Table ,Praktische
Ausbildung in der Digtetik” am 18. Juni 2024
stie3 mit Gber 30 Teilnehmenden auf grofl3es
Interesse.

Dr. Daniel Buchholz, Jannina Brumm und
Walburga Tradger vom Bund fir Ausbildung
und Lehre in der Didgtetik (BALD) erlduterten
unter anderem rechtliche Hintergriinde und

fehlende Regelungen.



Der VDD unterstiitzt im Berufsalltag | Informationsveranstaltungen und Live-Events

VDD Live:
Austausch zu aktuellen Themen

Mit dem Online-Format ,VDD Live” bietet der
Verband der Digtassistenten eine interaktive
Plattform fir die Berufsangehérigen. Im Fokus
stehen der direkte Austausch und die Diskus-
sion aktueller Themen in der Digtetik.

Die ,VDD Live“-Termine decken eine grof3e
Bandbreite ab, von Hot Topics bis hin zu
spezifischen Fachfragen. Mitglieder werden
Uber die VDD-Medien Uber die anstehenden
Veranstaltungen informiert. Die Anmeldung
erfolgt unkompliziert Uber die Geschdftsstelle.

Ganz neu: Direkter Austausch
mit dem VDD Prédsidium

Seit Mitte 2024 bietet der VDD seinen Mit-
gliedern eine monatliche Présidiumssprech-
stunde an. Dieses Format erméglicht einen
direkten Austausch mit der Verbandsfihrung
und bietet eine offene Plattform fir Fragen
und Anregungen zur Verbandsarbeit.

Ziele und Mehrwert

» Direkter Dialog: Mitglieder erhalten die
Moglichkeit, ihre Anliegen ohne Umwege
an das Prdsidium heranzutragen.

e Transparenz: Das Prdsidium gibt Einblicke
in aktuelle Projekte und strategische
Uberlegungen.

o Stdrkung der Gemeinschaft: Der per-
sonliche Austausch stdrkt die Bindung
zwischen Mitgliedern und Verband.

,Die Prdsidiumssprechstunde ist eine
tolle Gelegenheit, direkt mit unseren
K h o /' Mitgliedern ins Gesprdch zu kommen

’ und ihre Wiinsche und Ideen in unsere
Arbeit einzubinden.”

— Lars Selig, Vizeprdsident
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VDD gestaltet
die Zukunft mit
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Schulmentoren-Programm Aktivitdten 2024:

Die Schulmentoren des VDD spielen eine » Besuche in Schulen: Schulmentoren

48

’
,
’

zentrale Rolle in der Nachwuchsférderung.
Ehrenamtliche Mentoren — berufserfahrene
Kollegen und Junioren — besuchen Berufs-
schulen und Studiengdnge, um angehende
Didtassistenten Uber die Vorteile einer
VDD-Mitgliedschaft und die Bedeutung
berufspolitischer Arbeit zu informieren.

fUhren Dialoge mit Lernenden zu Themen
wie VDD-Mitgliedschaft, berufspolitischer
Arbeit und Verbandsstrukturen.
Uberarbeitete Materialien: Nach einer
pandemiebedingten Pause wurden Mate-
rialien und Prédsentationen modernisiert.
Unterstitzung durch Junioren: Max Frese
und Gesa Siemers begleiteten das Projekt
intensiv und verbesserten die Unterlagen.
Sie betonen die Bedeutung des Aus-
tauschs mit vorangehenden Fachkraften.

.Das Programm inspiriert junge Kolleginnen und Kollegen und stédrkt das

' Bewusstsein fur die Bedeutung des Berufsverbandes. Es schafft au3er-
/' dem erste Netzwerke fiir den Berufsweg. Die Schulmentoren tragen

aktiv zur Nachwuchsférderung und Vernetzung des Berufsstandes bei.

Interessierte Schulen kénnen sich an die VDD-Geschéftsstelle wenden.”

VDD GESCHAFTSBERICHT 2024
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VDD gestaltet die Zukunft mit | Digitalisierung — Mitgestalten und voranbringen

Digitalisierung - Mitgestalten
und voranbringen

Die Digitalisierung des Gesundheitswesens
bietet enorme Chancen, birgt gleichzeitig
aber auch Herausforderungen, die nicht zu
unterschdatzen sind. Der VDD setzt sich dafir
ein, dass Didtassistenten aktiv in diesen
Wandel eingebunden werden und von den
neuen Moglichkeiten profitieren.
Didatassistenten in der Digitalisierung
des Gesundheitswesens

In einem spannenden Interview erldutert
unsere wissenschaftliche Mitarbeiterin
Marleen Meteling-Eeken, wie standardisierte
Begriffe und Dokumentationen die Wirksam-
keit der Erndhrungstherapie sichtbar machen, )
Forschungsergebnisse vergleichbar gestalten / Die Digitalisierung des Gesundheitswesens !
und die Grundlage fir digitale Lésungen wie ! schreitet voran, und es ist entscheidend, dass Diat-

die elektronische Patientenakte schaffen. assistenten in diesen Prozess aktiv eingebunden

Erfahren Sie mehr Gber internationale werden. Marleen Meteling-Eeken, wissenschaftliche !
Sprachmodelle, die Arbeit an der ICF-Didatetik Mitarbeiterin des VDD im Interview:
4.0 und die Herausforderungen der Integra- “. wwwyvdd.de/hierderlinkzumvollstaendigentext/
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VDD gestaltet die Zukunft mit | Digitalisierung — Mitgestalten und voranbringen

Beteiligung im eGBR-Fachbeirat

Der VDD ist Mitglied im Fachbeirat des
elektronischen Gesundheitsberuferegisters
(eGBR). Dieses Gremium begleitet den Auf-
bau des |dndertbergreifenden eGBR, das als
gemeinsame Stelle der Bundesldnder bei der
Bezirksregierung Mlinster angesiedelt ist. Im
Fachbeirat werden fachliche Fragestellungen
zum elektronischen Heilberufsausweis (eHBA),
zur Security Module Card Typ B (SMC-B) und
zur Telematikinfrastruktur im Gesundheitswe-
sen aus Sicht der Praxisanwender erértert und
gegenlber Politik und Verwaltung artikuliert.

|! crreninG (

Digitalisierung des Disease-Management-
Programms (DMP) Diabetes

Im Rahmen des Projekts DiGA.Pro wurde das Teilprojekt
,digitales DMP Diabetes” durchgefuhrt. Der Abschluss-
bericht enthdlt etwa 60 Empfehlungen zur Ausgestal-
tung und Umsetzung des digitalen DMP Diabetes. Diese
richten sich an verschiedene Akteure im Gesundheits-
wesen und bieten eine solide Grundlage fir die Weiter-
entwicklung digital gestitzter Versorgungsabldufe.

Durch die aktive Beteiligung in solchen Projekten und
Gremien stellt der VDD sicher, dass die Perspektive der
Didtassistenten in der Digitalisierung des Gesundheits-
wesens berlcksichtigt wird. Dies ist entscheidend, um
die Qualitdt der erndhrungstherapeutischen Versorgung
auch in digitalen Strukturen zu gewdhrleisten.

Rebecca Karpenkiel (1) und Iris FlIdhrmann (r.)
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VDD gestaltet die Zukunft mit | Digitalisierung — Mitgestalten und voranbringen

Digitalisierung im Berufsalltag

Der VDD unterstitzt Digtassistenten
umfassend dabei, digitale Werkzeuge
in ihren Berufsalltag zu integrieren.
Die fortschreitende Digitalisierung

im Gesundheitswesen stellt neue
Anforderungen an Di&tassistenten.
Um die Mitglieder bestmdoglich darauf
vorzubereiten, bietet der VDD unter / N \\\ ,Die Digitalisierung
anderem gezielte Fortbildungen an, die ’ bietet unserer

praktische und theoretische Inhalte \‘"/,‘ ! Berufsgruppe nicht
verbinden. Diese Schulungen unter- nur innovative Werk-
stUtzen Didtassistenten dabei, digitale zeuge, sondern eréffnet
Werkzeuge effizient in ihren Berufsalltag zugleich die Méglichkeit,
zu integrieren und somit die Qualitat unsere Expertise gezielt in der
ihrer Arbeit weiter zu verbessern. modernen Gesundheitsversor-

gung einzubringen und weiter
zu stdrken”,

betont Séren Kube,
Fachgruppe Digitalisierung.
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Ausblick

Ausblick

Das Jahr 2024 hat den
VDD vor einige neue
Herausforderungen
gestellt, die wir mit viel
Engagement und Weitblick
erfolgreich gemeistert
haben. Gleichzeitig hat es
uns gezeigt, welche Themen
in der Zukunft an Bedeu-
tung gewinnen und unsere
Arbeit weiterhinprdagen
werden.
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“@D Mitgliederbindung

Im kommenden Jahr legen wir einen besonderen
Fokus auf die Mitgliederbindung. Unser Ziel ist es,
die Zufriedenheit und das Engagement unserer
Mitglieder weiter zu stdrken, indem wir Angebote
gezielt ausbauen und den Austausch innerhalb
der Gemeinschaft fordern. Gemeinsam méchten
wir wachsen und Mehrwerte schaffen.

Digitalisierung als Schliisselthema

Die Digitalisierung des Gesundheits- —5

wesens wird auch in den kommenden

Jahren ein zentrales Thema bleiben. Der VDD
wird sich dafir einsetzen, dass Didtassistenten
aktiv in digitale Prozesse eingebunden wer-
den - sei es durch die Weiterentwicklung von
Programmen wie dem DMP Diabetes digital, die
Integration von Erndhrungsthemen in digitale
Dokumentationssysteme oder die Férderung
digitaler Fortbildungen.



Ausblick

/8]

O Stdrkung der
Q berufspolitischen Position

Der VDD wird ganz besonders in dem Bundes-
tagswahljahr daran arbeiten, die berufspoliti-
sche Stellung der Didtassistenten zu festigen.
Dazu gehort die aktive Mitgestaltung von
Leitlinien, das Verfassen von Stellungnahmen,
die Zusammenarbeit mit politischen Entschei-
dungstrdgern und die Prédsenz bei nationalen
und internationalen Tagungen. Die Themen
Mangelerndhrung, Adipositas und Prédvention
werden dabei eine zentrale Rolle spielen.

" 000
Forderung des Ehrenamtes (i mm

Das Ehrenamt bleibt das Herzstlck des
Verbands. Unser Ziel ist es, ehrenamtliches
Engagement stdrker zu unterstitzen und
weiterzuentwickeln, wertzuschdtzen und neue
Impulse fur die Zusammenarbeit zu schaffen.
Gemeinsam mochten wir die Basis unseres
Vereinslebens weiter starken.

@ Nachwuchs und Nachhaltigkeit

Die Férderung des Nachwuchses wird
eine SchlUsselrolle spielen, um die Zukunft des
Berufsstands zu sichern. Programme wie die
Juniorenvertretung und die Schulmentorenar-
beit werden weiter gestdrkt. Gleichzeitig bleibt
Nachhaltigkeit ein wichtiges Anliegen, sei es
durch die Entwicklung neuer Fortbildungs-
konzepte oder die Integration nachhaltiger
Ansdtze in die Erndhrungstherapie.

/O\o
Gemeinsam die ?‘QL\
Zukunft gestalten O o/o

Der VDD sieht sich auch in den kommenden
Jahren als Netzwerker und Impulsgeber. Wir
werden weiterhin Plattformen schaffen, die
den Austausch zwischen unseren Mitgliedern,
anderen Berufsgruppen und der Offentlichkeit
fordern. Dabei bleibt der Blick nach vorne
gerichtet: Innovationen, Zusammenarbeit und
der gemeinsame Einsatz fiur unseren Berufs-
stand stehen im Fokus.

Kalifornische Walnuisse

Schon eine Handvoll Walntsse am Tag* kann einen wertvollen Bei-
trag zur Gesundheit leisten. Sie sind die einzigen Baumnusse mit
einem erheblichen Anteil an pflanzlicher Alpha-Linolensdure (ALA)
und liefern dartber hinaus wertvolle Vitamine und Mineralstoffe. So
helfen schon 30 g taglich, die Elastizitdt der Blutgefalie zu verbes-
sern und wirken sich positiv auf unser Herz-Kreislauf-System aus.

Gemeinsam mit Expertinnen und Experten haben wir Beratungs-
material fur Sie entwickelt, das Sie kostenlos bestellen kbnnen.
Neben detaillierten Informationen bieten unsere Broschuren
praktische Tipps und ausgewogene, alltagstaugliche Rezepte.
Nutzen Sie unsere Materialien, um gemeinsam mit ihren Klienten
die vereinbarten Gesundheitsziele zu erreichen.

Bestellen Sie jetzt
kostenfreies Infomaterial
far die Ernéhrungsberatung.

* Unter www.gesundheit.walnuss.de finden Sie Einblicke in die neuesten Studien
zu aktuellen Gesundheitsthemen.
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Anzeigen

ERNAHRUNG - 5
MASSGESCHNEIDERT FUR
ALLE GENERATIONEN

metaX Institut fiir Didtetik GmbH -
lhr zuverlassiger Partner fiir spezielle Erkrankungen

* innovativ  * kompetent  * nah

metaX Institut fiir Didtetik GmbH « Am Strassbach 5 « 61169 Friedberg/German y
X service@metax.org & metax-shop.org @ metax.org %« 008000 - 9963829 (gebiihrenfrei aus A, D, NL) oder +49 (0) 84 32 - 9486 0

Kuhl, sahnig-cremig, nahrhaft, kostlich:

SKEE PROTEIN-EIS
Ideal u.a. bei Mangelerndhrung, Ess-/ 4

Schluckstérungen, Gewichtsverlust

100 % BIO

3 kcal/g, proteinreich, frei von Lebensmittelzusatzst

t Info & Shop: www.skeeis.de
Shoew Kontakt: Gertrud Krause-Traudes, info@skeeis.de, Tel. 0172 8268 603
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Appetitiosigkeit
kann jeden treffen!

Ein gemeinsames Essen wird mit
Zusammengeharigkeit und Normalitét
assoziiert. Aber wenn die Gesundheit
geschwdacht und der Appetit gering ist,
verschwinden die guten Essgewohnheiten,
die dazu beitragen, die Lebensqualitat
aufrecht- und den Korper gesund zu halten.

Mit Adozan kénnen Sie die gleiche
Mabhizeit wie Ihre Lieben genieBen, nur mit
zusétzlichen Nahrstoffen fiir diejenigen
unter lhnen, die kleinere Portionen essen.

Adozan ist ein geschmacksneutrales
Nahrungserganzungsmittel, das sich
leicht in die tégliche Nahrung und
Getranke mischen lasst. Auf diese Weise
wird der Nahrwert erhoht — ganz ohne
den Einsatz spezieller Lebensmittel.

Lesen Sie mehr unter www.adozan.com

Adozan

Wenn der Kérper mehr braucht.

Unser Angebot fiir Sie:
o Aufbereitung aktueller Studienergebnisse
» Fachvortrage auf Kongressen
« Infomaterialien
o Rezepte
« Fortbildungen & Webinare

Als B Corp zertifiziertes Unternehmen bietet Danone
Produkte und Dienstleistungen, die einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit der Menschen haben und
gleichzeitig die Ressourcen unseres Planeten schiutzen.

Unsere Infobroschiiren gibt es auf der Webseite der Ernéihrungs-
Umschau als kostenlose Downloads: https://bit.ly/3UhzcOk

DANONe Mehr Infos unter: www.danone.de

N ONE PLANET. ONE HEALTH

YiCtime)



Verband der
Didgtassistenten

Deutscher Bundesverband eV.




