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Portrat

Kurzcharakteristik

Diit + Information ist das offizielle Organ
des Verband der Diitassistenten — Deut-
scher Bundesverband e.V. (VDD) und
vermittelt Informationen tber aktuelle
wissenschaftliche Entwicklungen in der
Erndhrungsmedizin, Didtetik und Er-
nahrung. Die Verbandszeitschrift liefert
Beitrage zu den Arbeitsfeldern der Mit-
glieder in der klinischen Erndhrung, und

der umfeldbezogenen Erndhrungsberatung

mit therapeutischer und gesundheits-
fordernder Blickrichtung. Ebenso fiir den
Bereich Verpflegungsmanagement von
Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen.
Die Verbandszeitschrift informiert tiber
berufs- und leistungsrechtliche Aspekte
der Erndhrungsberatung und ist so fiir die
Mitglieder des Verbands eine kompetente
und wertvolle Informations- und Ent-
scheidungshilfe fiir ihre Tétigkeit in einem
Heilberuf und ein Kommunikationstriger
mit hohem Aufmerksamkeitswert.
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Zielgruppe

Diitassistenten in Kliniken, Rehabilita-
tionszentren, Alten- und Pflegeheimen,
ambulanten Gesundheitszentren oder
Arztpraxen, sowie in eigenen Praxen und
in Schulen und Studiengingen fiir Dit-

assistenten als Leistungserbringer fir die
Ernidhrungstherapie nach §§ 42-45 Heil-
mittel-Richtlinie und nach den §§ 20 und
43 SGB V.

Erscheinungsweise
6 x im Jahr

Auflage
Druckauflage: 4.000 Exemplare
Verbreitete Auflage: 3.800 Exemplare
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Einblick

Klinische Erndhrung
in der Hepatologie

:D

Durch validierte Screening-
instrumente sollte bei
chronischen L

ein Mangelernahrungsrisiko
ermittelt werden.

ey

Ethik und Diatetik Behandle andere
gehéren zusammen ihnen behandelt

50, wie du von

werden willst.

Gute Stimmung - volles Haus
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Adipositastherapie bei
geistiger Behinderung bzw. kognitiver
BEEINTRACHTIGUNG
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Themen & Termine

Redaktions- Anzeigen- Druckunter- Erscheinungs-
Ausgabe schluss schluss lagenschluss termin Fokus-Thema weitere Themen
1-2026 03122025 07012026 16012026 06022026 :f;:;f;ﬁ:'::f Erndhrung rund um
9 Schwangerschaft und
Geburt - Kinderernah-
Angeborene rung - Sduglingserndh-
2-2026 11022026 04.03.2026 13.03.2026 03.04.2026 9 . rung - Erndhrung im
Stoffwechselkrankheiten .
Alter - Supplemente in
der Sporterndhrung -
3-2026 01042026 22042026 30042026 22052026 Onkologie Spezielle Erndhrungsfor-
men - Sondenerndhrung -
TiefkUhlkost - Ausgleich
4 -2026 17062026 08072026 17072026 07.08.2026 VDD-Kongress von Erndhrungsdefiziten
- Erndhrungsbedarf bei
chronischen Erkran-
5-2026 12082026 02092026 11092026 02102026 Kiinstliche Ernéhrung kungen - Diabetes &
Erndhrung - Zivilisations-
krankheit Adipositas -
6-2026 14102026 04112026 1311.2026 04122026 Verpflegungsmanagement Mangelerkrankungen -
Mediterrane Erndhrung
- Gesundes Frihstlck -
1-2027 02122026 06012027 15012027 05022027 Digitalisierung Planetary Health Diet
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Formate

1/1 Seite 1/2 Seite hoch

210 x 280 mm 101 x 280 mm

1/2 Seite quer

210 x 137 mm

1/3 Seite hoch

71 x 280 mm

e

1/4 Seite hoch 1/4 Seite quer

101 x 138 mm 210 x 80 mm

Satzspiegelformat

1/8 Seite hoch

101 x 80 mm

B Anschnittformat (+3 mm Beschnitt rundherum)
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| —

1/8 Seite quer

210 x 51 mm

1/3 Seite quer

210 x 99 mm

Technische Angaben

Format
210 mm breit x 280 mm hoch

Verarbeitung
Riickendrahtheftung

Papier
Wir drucken auf ein

gestrichenes Offsetpapier

Dateniibermittlung

Bitte senden Sie Ihre Druckdaten an:

goerner@dermedienmacher.com

Datenformate
Anlieferung von PDF/X-3-Daten

Farben

Druckfarben (CMYK)

nach ISO 12647:2013

Bitte verwenden Sie das Farbprofil
+PSO coated v3 (Fogra 52)

— erhiltlich unter www.eci.org.
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Preise

Anzeigenformat Preis

2., 3. oder 4. Umschlagseite (1/1 Seite) 3.750 Euro
1/1 Seite 3.650 Euro
1/2 Seite (hoch/quer) 2.350 Euro
1/3 Seite (hoch/quer) 1.750 Euro
1/4 Seite (hoch/quer) 1.400 Euro
1/8 Seite (hoch/quer) 995 Euro

— Alle Preise zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

- Agenturvergttung: 10 %.
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Beihefter

— Muster vorab an VDD erforderlich
Format: 210 x 280 mm

Bendtigte Liefermenge: 4.100 Expl.
4-Seiter: 3.900 Euro inkl. Porto

Beilagen

— Muster vorab an VDD erforderlich
Format: max. 204 x 274 mm
Bendotigte Liefermenge: 4.100 Expl.
Gewicht: maximal 25g

Preis: 1.325 Euro inkl. Porto

Anlieferung von Beihefter & Beilagen
- 15 Werktage vor Erscheinungstermin
— Anlieferung an NINO Druck GmbH,
Adresse siehe Seite 7
— Bitte kennzeichnen Sie gut leserlich
die Lieferung mit folgenden Angaben:
— Beileger VDD / D+1
- ,Ausgaben-Nummer*
— ,Kunde* (IThr Name)
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Herausgeber & Redaktion

Verband der
Didtassistenten
Deutscher Bundesverband eV.

Herausgeber Redaktion Editorial Design
VDD Verband der Diitassistenten — Ulrike Grohmann & Grafik
Deutscher Bundesverband e. V. Steinmetzstrafse 71 Kaisers Ideenreich
Postfach 10 40 62 65931 Frankfurt am Main Traminerweg 7
45040 Essen Tel. und Fax 069 36402761 76835 Rhodt unter Rietburg
Telefon 0201 94685370 redaktion.d-und-i@vdd.de vdd@kaisers-ideenreich.de
Fax 0201 94685380 www.kaisers-ideenreich.de
vdd@vdd.de - www.vdd.de
Anzeigen Druck, Verarbeitung
Bankverbindung Andreas Goérner & Versand
Sparkasse Essen Der MedienMacher NINO Druck GmbH
BLZ 350 501 05 - Konto-Nr. 8 359 507 Am Froschenpfuhl 20 Im Altenschemel 21
BIC SPESDE3EXXX 55606 Kirn 67435 Neustadt/Weinstrafie
IBAN DE 13 3605 0105 0008 3595 07 Tel. 0177 8299844 info@ninodruck.de
goerner@dermedienmacher.com www.ninodruck.de

Zahlungsbedingungen
30 Tage nach Rechnungsdatum rein netto.
Kein Bankeinzug maglich.

Ust-IdNr. DE 121 241 540
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AGB

1. ,Anzeigenauftrag” im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschifts-
bedingungen ist der Vertrag iiber die Veréffentlichung einer oder mehre-
rer Anzeigen eines Werbungtreibenden oder sonstiger Inserenten in einer
Druckschrift zum Zweck der Verbreitung. Die Anzeigenpreise ergeben sich
aus der bei Vertragsabschluss giiltigen Anzeigenpreisliste des Herausgebers.
Andert sich der Ar arif nach Vertrag hluss, ist der Herausgeber
berechtigt, den Preis nach der zum Zeitpunkt der Veréffentlichung giiltigen
Preisliste zu berechnen; das gilt nicht im Geschiftsverkehr mit Nichtkauf-
leuten, sofern zwischen dem Vertragsabschluss und dem Zeitpunkt der
Verdffentlichung nicht mehr als vier Monate vergangen sind.

2. Anzeigen sind im Zweifel zur Veréffentlichung innerhalb eines Jahres
nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das
Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingerdumt, so ist der Auftrag inner-
halb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern
die erste Anzeige innerhalb der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und
veréffentlicht wird.

3. Wird ein Auftrag aus Umstinden nicht erfiillt, die der Herausgeber nicht
zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer
Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem gewihrten und dem der
tatsidchlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Herausgeber zu er-
statten. Die Erstattung entfillt, wenn die Nichterfiillung auf héhere Gewalt
im Risikobereich des Herausgebers beruht.

4. Die Aufnahme von Anzeigen und Fremdbeilagen in bestimmten Num-
mern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plitzen der Druckschrift
erfolgt ausschlie8lich dann, wenn der Auftraggeber schriftlich erklart hat,
dass die Anzeige oder Fremdbeilage in bestimmten Nummern, bestimm-
ten Ausgaben oder an bestimmten Plitzen der Druckschrift erscheinen
soll und ihm dies von dem Herausgeber ausdriicklich bestitigt worden
ist. Platzierungsbestitigungen gelten nur unter Vorbehalt und kénnen
aus technischen Griinden geindert werden. In solchen Fillen kann der
Herausgeber nicht haftbar gemacht werden. Rubrizierte Anzeigen werden
in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass dies der ausdriicklichen
Vereinbarung bedarf.

5. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeige
erkennbar sind, werden als solche vom Herausgeber mit dem Wort ,An-
zeige* deutlich kenntlich gemacht.

6. Der Herausgeber behilt sich vor, Anzeigenauftrige — auch einzelne
Abrufe im Rahmen eines Abschlusses — und Beilagenauftrige wegen des
Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form abzulehnen, wenn die be-
treffende Anzeige nach pflichtgeméfien Ermessen des Herausgebers gegen
Gesetze, behordliche Bestimmungen oder die guten Sitten verstofit oder
Thre Veréffentlichung erkennbar fiir den Herausgeber unzumutbar ist. Dies
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gilt auch fiir Auftrige die bei der Geschiftsstelle oder bei Vertretern aufge-
geben werden. Beilagenauftrige sind fiir den Herausgeber erst nach Vorlage
eines Musters der Beilage und deren Billigung bindend. Beilagen, die durch
Format oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der
Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden
nicht angenommen. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber
unverziglich mitgeteilt.

7. Fiir die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und einwandfreier
Druckunterlagen oder der Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich.
Fiir erkennbar ungeeignete oder beschidigte Druckunterlagen fordert der
Herausgeber unverziiglich Ersatz an. Der Herausgeber gewihrleistet die fiir
den belegten Titel ibliche Druckqualitit im Rahmen der durch die Druck-
unterlagen gegebenen Méglichkeiten.

8. Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem
oder bei unvollstindigem Abdruck der Anzeige Anspruch auf Zahlungs-
minderung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem Ausmaf,
indem der Zweck der Anzeige beeintrichtigt wurde. Lasst der Herausgeber
eine ihm hierfiir gestellte angemessene Nachfrist verstreichen oder ist die
Ersatzanzeige erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber ein Recht
auf Zahl inderung oder Riickgér hung des Auftrages.

Schadensersatzanspriiche aus positiver Forderungsverletzung, Verschul-
den bei Vertragsabschluss und unerlaubter Handlung sind — auch bei tele-
fonischer Auftragserteilung — ausgeschlossen; Schadensersatzanspriiche
aus Unmoglichkeit der Leistung und Verzug sind beschrinkt auf Ersatz
des vorhersehbaren Schadens und auf das fiir die betreffende Anzeige
oder Beilage zu zahlende Entgelt. Dies gilt nicht fiir Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit des Herausgeber, seines gesetzlichen Vertreters oder seiner
Erfiillungshilfen. Eine Haftung des Herausgebers fiir Schiden wegen des
Fehlens zugesicherter Eigenschaften bleibt unberiihrt. Im kaufménnischen
Geschiiftsverkehr haftet der Herausgeber dartiber hinaus auch nicht fiir
grobe Fahrlissigkeit von einfachen Erfiillungshilfen; in den tibrigen Fllen
ist gegeniiber Kaufleuten die Haftung fiir grobe Fahrlissigkeit dem Um-
fang nach auf den voraussehbaren Schaden bis zur Hohe des betreffenden
Anzeigenentgelts beschrinkt. Reklamationen miissen — aufler bei nicht
offensichtlichen Méngeln — innerhalb von einer Woche nach Eingang von
Rechnung und Beleg geltend gemacht werden.

9. Probeabziige werden nur auf ausdriicklichen Wunsch geliefert. Der
Auftraggeber trigt die Verantwortung fiir die Richtigkeit der zugesandten
Probeabziige. Der Herausgeber berticksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die
ihm innerhalb der bei der Ubersendung des Probeabzuges gesetzten Frist
mitgeteilt werden.

10. Sind keine besonderen Gréfenvorschriften gegeben, so wird die nach
Art der Anzeige tbliche, tatsichliche Abdruckhohe der Berechnung zu-
grunde gelegt.

11. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung
sofort, moglichst aber vierzehn Tage nach Veréffentlichung der Anzeige
iibersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste ersichtlichen,

vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht
im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung verein-
bart worden ist. Etwaige Nachlisse fiir vorzeitige Zahlung werden nach
der Preisliste gewihrt.

12. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen laut Preisliste sowie
die Einziehungskosten berechnet. Der Herausgeber kann bei Zahlungsver-
zug die weitere Ausfiihrung des laufenden Auftrages bis zur Bezahlung
zuriickstellen und fiir die restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen.
Bei Vorliegen begriindeter Zweifel an der Zahlungsfihigkeit des Auftrag-
gebers ist der Herausgeber berechtigt, auch wihrend der Laufzeit eines
Anzeigenabschlusses, das Erscheinen weiterer Anzeigen ohne Riicksicht
auf ein urspriinglich vereinbartes Zahl iel von der Vor hlung des
Betrages und von dem Ausgleich offenstehender Rechnungsbetrige ab-
hingig zu machen.

13. Der Herausgeber liefert mit der Rechnung auf Wunsch einen Anzeigen-
beleg. Je nach Art oder Umfang des Anzeigenauftrages werden Anzeigen-
ausschnitte, Belegseiten oder vollstindige Belegnummern geliefert. Kann
ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine rechts-
verbindliche Bescheinigung des Herausgeber tiber die Veréffentlichung und
Verbreitung der Anzeige.

14. Kosten fiir die Anfertigung bestellter Druckunterlagen und Zeichnungen
sowie fiir vom Auftraggeber gewtinschte oder zu vertretende erhebliche
Anderungen urspriinglich vereinbarter Ausfiihrungen hat der Auftrag-
geber zu tragen.

15. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auf-
traggeber zuriickgesandt. Bewahrt der Herausgeber die Werbemittel auf,
ohne dazu verpflichtet zu sein, so geschieht dies maximal fiir drei Monate.

16. Bei Ziffernanzeigen wendet der Herausgeber fiir die Verwahrung und
rechtzeitige Weitergabe der Angebote die Sorgfalt eines ordentlichen Kauf-
manns an. Einschreibebriefe und Eilbriefe auf Ziffernanzeigen werden nur
auf dem normalen Postweg weitergeleitet. Die Einginge auf Ziffernanzei-
gen werden vier Wochen aufbewahrt. Zuschriften, die in dieser Frist nicht
abgeholt sind, werden vernichtet. Wertvolle Unterlagen sendet der Heraus-
geber zuriick, ohne dazu verpflichtet zu sein. Der Herausgeber behilt sich
im Interesse und zum Schutz des Auftraggebers das Recht vor die einge-
henden Angebote zur Ausschaltung von Missbrauch des Zifferndienstes
zu Priifzwecken zu 6ffnen. Zur Weiterleitung von geschiftlichen Anprei-
sungen und Vermittlungsangeboten ist der Herausgeber nicht verpflichtet.

17. Im Geschiftsverkehr mit Kaufleuten, juristischen Personen des éffent-
lichen Rechts oder 6ffentlichrechtlichen Sondervermégen ist bei Klagen
Gerichtsstand der Sitz des Herausgebers.

Ist der Wohnsitz oder gewdhnliche Aufenthalt des Auftraggebers im Zeit-
punkt der Klageerhebung unbekannt oder hat der Auftraggeber nach Ver-
tragsabschluss seinen Wohnsitz oder gewéhnlichen Aufenthalt aus dem
Geltungsbereich des Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz des
Herausgebers vereinbart.
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