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PRESSEMITTEILUNG | Essen, 2. November 2023 

 

66. VDD-Bundeskongress 

„Diätetik & Netzwerken live in Wolfsburg“  

Der VDD-Bundeskongress ist das Event für Diätassistenten in Klinik, Reha oder in der 
Selbstständigkeit. Nach drei Jahren Online-Kongress findet er im kommenden Jahr wieder in 
Präsenz statt: Die Teilnehmenden dürfen sich vom 11. bis 13. April 2024 auf erstklassige 
Referenten, interessante Vorträge zu aktuellen Themen und auf eine informative 
Fachausstellung vor Ort im CongressPark Wolfsburg freuen.  

Der VDD-Bundeskongress bietet jährlich für ca. 1.500 Diätassistenten wie auch für 
Ernährungswissenschaftler, Oecotrophologen und Ernährungsmediziner eine Fortbildungs- 
und Vernetzungsplattform. Wissenschaft und praktische Anwendung in der 
Ernährungstherapie und Prävention sind hier in ihrer Verbindung hautnah zu erleben. 
 

 

Unter dem Motto „Diätetik & Netzwerken live in Wolfsburg“ wird sich der VDD 2024 mit je 
einem ganzen Fortbildungstag den beiden großen Themenblöcken „Gut verdaut“ und „Essen 
und Psyche von der Kindheit bis ins hohe Alter“ widmen.  

• Im Rahmen des Themenblocks „Gut verdaut“ geht es um die 
ernährungstherapeutische Betreuung im Bereich der Allergien, chronischen 
entzündlichen Darmerkrankungen, sowie Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse und 
der Leber.  

• Im zweiten Themenblock „Essen und Psyche von der Kindheit bis ins hohe Alter“ 
werden Essstörungen im Kindes- und Jugendalter sowie neuere 
ernährungstherapeutische Ansätze bei Demenzerkrankungen thematisiert; auch die 
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Auswirkungen von chronischen Erkrankungen auf das Essverhalten stehen dabei auf 
der Agenda.  

Neben diesen Hauptthemen runden Sessions zu Nachhaltigkeit, Prävention und 
Gesundheitsförderung sowie weitere ernährungstherapeutische Themen wie 
Immunsuppressiva und deren Auswirkungen auf die Ernährungstherapie das Programm ab. 
Hier wird Wissenschaft konkret! 

Die Anmeldemöglichkeiten für den VDD-Kongress 2023 werden in Kürze freigeschaltet. Für 
die begleitende Fachausstellung sind bereits Anmeldungen möglich. Für weitere 
Informationen besuchen Sie bitte die VDD-Homepage oder kontaktieren Sie uns gerne 
direkt.  
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Kontakt für Aussteller und Sponsoren 
 
Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. 
Susannastraße 13 
45136 Essen 
Tel.: +49 201 - 94 68 53 70 
Fax: +49 201 - 94 68 53 80 
Mail: vdd@vdd.de 

 

Pressekontakt 

VDD-Präsidentin Uta Köpcke   

Tel.: 0201 9468 5370, mobil: 0152 31803383   
Mail: uta.koepcke@vdd.de 

 

Über den VDD 

Der Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e.V. (VDD) ist der einzige 
Berufsverband für Diätassistenten bundesweit und setzt sich für die beruflichen und sozialen Belange 
seiner Mitglieder ein. Er ist in ständigem Austausch mit Politik, Ministerien und Behörden, 
Patientenverbänden und Krankenkassen, Fachverbänden und anderen Berufsverbänden sowie mit 
weiteren Akteuren aus dem Bereich Gesundheit und Ernährung. Der Verband setzt sich für die 
Förderung des Berufsstandes ein, unterstützt die Mitglieder durch Weiterbildungsangebote und fördert 
die Qualitätssicherung in der Ernährungstherapie und Prävention. 

Der VDD-Bundeskongress für Ernährungstherapie und Prävention ist eine jährliche Veranstaltung 
und ein Muss für Diätassistenten in allen Berufsfeldern, aber auch für Ernährungswissenschaftler und 
Oecotrophologen sowie Ernährungsmediziner in diesem Arbeitsfeld: Hier wird Wissenschaft konkret. 
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