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,Gutes Essen fur Deutschland”

Ernahrungsverbande begruBen Ernahrungsstrategie der
Bundesregierung und fordern weitere Schritte

Das Bundeskabinett hat am 17. Januar 2024 die federfihrend vom Bundesministerium fir
Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) erarbeitete Erndhrungsstrategie der Bundesregierung
,Gutes Essen fur Deutschland” verabschiedet. Die Strategie biindelt rund 90 geplante und
bestehende erndhrungspolitische MaBnahmen mit dem Ziel, eine gesunde, klimaschonende
und sozial vertragliche Erndhrung fur alle Menschen in Deutschland mdéglich und einfach zu
machen.

Die Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsmedizin und Erndhrungstherapie (AG EMET)*, der auch
der Verband der Diatassistenten — Deutscher Bundesverband (VDD) angehért, hat sich mit
ihrer Expertise, Vorschlagen und Stellungnahmen eingebracht. Die nun vorliegende
Ern&hrungsstrategie ist ein wichtiger Schritt fir die Verbesserung der Ernahrungsversorgung
—auch in Kliniken und Einrichtungen. Es sind jedoch weitere Schritte notwendig. Das betont
auch VDD-Préasidentin Uta Képcke im Verbund mit den anderen Mitgliedern der AG EMET.

» .Die Erndhrungsstrategie ist ein wichtiger Schritt in Richtung Zugang zu gesunder
Erndhrung, Ernahrungstherapie und Pravention fir alle Menschen in Deutschland. Jetzt ist
es erforderlich, einen klaren Fahrplan zu entwickeln, der die Regelung bezliglich des
Personalbedarfs fur Diatassistenten oder gleichwertig qualifizierte Ernahrungsfachkréfte in
Kliniken und Pflegeeinrichtungen festlegt. Auch sollte definiert werden, wie ein leichter
Zugang zu diesen Fachkraften im ambulanten Bereich umgesetzt werden kann.®

Uta Kbpcke, Préasidentin des Verbandes der Didtassistenten - Deutscher Bundesverband
e. V. (VDD)

» Wir begriiBen, dass die krankheitsbedingte Mangelernahrung in der Strategie
bertcksichtigt wird und die Bundesregierung den Forderungen der Wissenschaft Gehoér
schenkt. Noch nicht klar ist jedoch, wie das flachendeckende Ern&hrungsscreening
verbindlich gewahrleistet und finanziert werden soll. Im derzeitigen DRG-System ist die
Ern&hrungsversorgung von mangelerndhrten Menschen nicht vorgesehen. Wir wiinschen
uns eine schnelle Umsetzung mit verbindlichen Vorgaben.*

Prof. Dr. med. Matthias Pirlich, Président der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin
e. V. (DGEM)

» .Wir begriBen die Erndhrungsstrategie der Bundesregierung. Gestindere Erndhrung kann
Pravention und Therapie zugleich sein. Diagnostik und Therapie erndhrungsbedingter
Krankheiten wie Adipositas, Diabetes mellitus, Hyperlipoproteinamien, Hypertonie, Allergien,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, chronisch entziindliche Darmerkrankungen und
Mangelerndhrung gehéren aber in die Schwerpunktpraxen Erndhrungsmedizin und in die
Verantwortung von Erndhrungsmedizinern. Die Therapieumsetzung erfolgt in qualifizierten
Erndhrungsteams. Erndhrungsmedizin muss in Wissenschaft, Forschung und Lehre durch
Lehrstuhle Ernahrungsmedizin abgebildet werden und kann nur so die Ernahrungsstrategie
der Bundesregierung erganzen.”

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Johannes Georg Wechsler, Président des Bundesverbandes
Deutscher Erndhrungsmediziner e. V. (BDEM)
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»  Ausdricklich zu begriB3en ist das Ziel, die Erndhrungskompetenz der relevanten
Berufsgruppen (Medizin, Oecotrophologie, Diatetik) durch entsprechende Modifizierung der
bestehenden Curricula in der Aus-, Fort- und Weiterbildung zu stérken. Nur wenn bei diesen
Fachkraften wissenschaftlich fundiertes Erndhrungswissen vorhanden ist, kann die breite
Bevolkerung fundiert und zielgerichtet beraten werden. Eine unabhé&ngige Zertifizierung von
ernahrungsmedizinisch ausgewiesenen Kliniken, Betreuungseinrichtungen und Praxen sollte
hierzu aus politischer Sicht gefordert und geférdert werden."

Prof. Dr. rer. nat. Peter Stehle, Prasident der Deutschen Akademie der Erndhrungsmedizin
e. V. (DAEM)

» .Die AuBer-Haus-Verpflegung als Hebel zur Transformation des Erndhrungssystems zu
nutzen und die Pravention durch gesunde Ernahrung zu starken, entspricht den von uns
formulierten Forderungen. Wir begrtiBen den Vorschlag der gesetzlichen Verankerung der
individuellen Erndhrungsberatung im SGB V im Rahmen der Vorsorgeleistungen. Der
Pravention, Diagnostik und Therapie der Mangelernahrung muss noch mehr Bedeutung
zukommen. Dabei sind die stationare und die ambulante Versorgung einzubeziehen.”

Dr. sc. hum. Silke Lichtenstein, Vorstandsvorsitzende des BerufsVerbandes Oecotrophologie
e. V. (VDOE)

Abdruck erwiinscht | Beleg erbeten

Hintergrund

Im April 2023 hat sich ein breites Biindnis aus 25 medizinischen Fachgesellschaften mit
konkreten Vorschlagen zur Verbesserung der Ernahrungsversorgung in deutschen
Krankenh&ausern an das Bundesministerium fiir Gesundheit gewandt. Zur Stellungnahme, die
unter Federfihrung der DGEM erarbeitet wurde:
https://www.dgem.de/sites/default/files/PDFs/Stellungnahmen/LO_Stellungnahme_Kilinikrefor
m_final_end-1-_23_05_12.pdf

Seit 2016 gibt es ein Curriculum flr Pflegekrafte, das von der DGEM entwickelt wurde.

Das Curriculum soll den Umfang der Lehrinhalte fur Pflegende im Bereich
Erndhrungsmedizin sicherstellen und damit eine fachliche Grundlage fir eine strukturierte
Fort- bzw. Weiterbildung fur den Pflegebereich schaffen. Zum Curriculum ,Strukturierte
curriculéare Fortbildung fur Pflegefachkrafte ,Pflegeexperte Erndhrungsmanagement DGEM*:
https://www.dgem.de/sites/default/files/PDFs/Curriculum-Pflegeexperte-
Ern%C3%A4hrungsmanagement-Endversion.pdf

* Die Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsmedizin und Erndhrungstherapie (AG EMET)

. BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE)

. Bundesverband Deutscher Erndhrungsmediziner e. V. (BDEM)

. Deutsche Akademie fir Erndhrungsmedizin e. V. (DAEM)

. Deutsche Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin e. V. (DGEM)

. Verband der Didtassistenten — Deutscher Bundesverband e. V. (VDD)
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Quellen

Gutes Essen flr Deutschland — Ern&hrungsstrategie der Bundesregierung:
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/ernaehrungsstrategie-kabinett.html
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VDD-Geschéftsflihrerin Gabriela van Vlodrop
Tel. 0201 9468 5370
Mail: gabriela.van.vliodrop@vdd.de

Uber den VDD

Der Verband der Diatassistenten — Deutscher Bundesverband e.V. (VDD) ist der einzige
Berufsverband flr Didtassistenten bundesweit und setzt sich fir die beruflichen und sozialen Belange
seiner Mitglieder ein.

Er ist in stAndigem Austausch mit Politik, Ministerien und Behérden, Patientenverb&nden und
Krankenkassen, Fachverbanden und anderen Berufsverbdnden sowie mit weiteren Akteuren aus dem
Bereich Gesundheit und Erndhrung.

Der Verband setzt sich fur die Férderung des Berufsstands ein, unterstitzt die Mitglieder durch
Weiterbildungsangebote und férdert die Qualitatssicherung in der Erndhrungstherapie und Prévention.

In der Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsmedizin und Erndhrungstherapie (AG EMET) arbeitet der VDD
seit 2018 gemeinsam mit den anderen beteiligten Verbanden daran, die Ernahrungsversorgung von
Patienten dauerhaft zu verbessern und ihnen den Zugang zu einer adaquaten Ernahrungstherapie zu
ermdglichen.
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