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ICDA Annual General Meeting zeigt Wege in die Zukunft  

Anfang September fand das 19. Jahrestreffen des Internationalen Dachverbands ICDA statt, in dem 

der VDD seit 1961 Mitglied ist. VDD-Mitglieder sind damit automatisch auch ICDA-Mitglieder und 

haben Zugriff auf ein globales Netzwerk für Fachleute aus den Bereichen Diätetik und Ernährung, den 

interkulturellen Wissensaustausch, auf Handreichungen für die Praxis wie z.B. das Toolkit für 

nachhaltige Lebensmittelsysteme (SFS) sowie auf die Entwicklung von Leitlinien und Standards.  

Diese Rahmen stellen sicher, dass Diätassistenten international anerkannte Kompetenzen erfüllen. 

Alle vier Jahre findet ein internationaler Kongress (ICND) statt, der nächste ist 2028 in Irland (in 

Präsenz) geplant.  

Wichtige Ergebnisse des diesjährigen Treffens: 

• Der Lenkungsausschuss für die Ausbildung und Akkreditierung von Diätassistenten und 

Ernährungswissenschaftlern (I-CDEA) hat Ziele und Zeitplan zur geplanten Umsetzung des Bildungs- 

und Akkreditierungsplan vorgelegt. Demnach werden bis November 2025 die internationalen 

Kompetenzstandards für Diätassistenten und Ernährungswissenschaftler überprüft. Dazu wird es im 

kommenden Jahr auch Konsultationen mit den nationalen Diätassistentenverbänden (NDAs) und 

Mitgliedern geben. 

• ICDA Sustainable Food Systems Toolkit: Die vorliegenden Lernmodule werden zu einem frei 

zugänglichen Online-Arbeitsbuch weiterentwickelt, das die nationalen Berufsverbände dann ihren 

Mitgliedern zur Verfügung stellen. Der Bildungs-/Lehrplanrahmen dafür soll bis Ende des Jahres 

fertiggestellt und den Berufsverbänden für „Workshops” (Testen, Feedback geben usw.) zur 

Verfügung gestellt werden. 

• Manuela Thul vertritt den VDD seit Januar 2025 im Kommunikationsgremium des ICDA, das 

für die zügige Vermittlung von Informationen an die nationalen Verbände und die Mitglieder 

verantwortlich zeichnet. Beispielsweise hat der VDD sich an der Umfrage Globale Trends in der 

Ernährungswissenschaft 2024 beteiligt, deren Ergebnisse ausgewertet und veröffentlicht werden. 



Derzeit arbeitet dieses Gremium an einer neuen Webpräsenz, am Ausbau der Social-Media-Accounts 

sowie an der Vorbereitung des Jubiläums 75 Jahre ICDA in 2027.  
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