
 
 
11. Zertifikatskurs "Allgemeine Pädiatrie" 2026/2027 
 
Termine:  
 
Block 1 (Präsenz):  15.-17.10.2026  
 
Block 2 (online – 7 Termine à 135 Minuten – donnerstags 17:30 Uhr bis 19:45 Uhr)  
November 2026 – Januar 2027 (genaue Termine werden noch bekannt gegeben) 
 
Block 3 (Präsenz):  11.-13.02.2027 
(Präsenzblöcke jeweils Beginn am Donnerstag um 11.00 Uhr, Ende am Samstag um 15.30 Uhr) 
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten. 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine Kopie der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung. 
 
Zielsetzung der Weiterbildung: 
Möchten Sie ihr Beratungsangebot in der Kinderheilkunde erweitern und benötigen dafür die fachliche 
Kompetenz? 
Die Fortbildung für allgemeine Pädiatrie richtet sich sowohl an die freiberuflich arbeitenden 
Diätassistenten als auch an die Diätassistenten im Klinikbereich. 
Die Vermittlung der speziellen Ernährung und Diätetik von Säuglingen bis zum Jugendlichen ist Ziel 
der Veranstaltung. 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
 

- Ernährung und Entwicklung gesunder Kinder 
- Pathogenese und diätetische Behandlungsmöglichkeiten von Erkrankungen im Kindesalter 
- Vegane Ernährung im Kindesalter 
- Frühgeborene: Definition, Komplikationen, Nahrungsaufbau 
- Allergie: medizinische Grundlagen, präventiv-diagnostische und therapeutische Kostform 
- Mukoviszidose: Krankheitsbild und Diätetik 
- Endokrinologie z.B. Diabetes mellitus, Prada-Willi-Syndrom 
- Fütterungsproblematik im Säuglings -und Kleinkindalter / Essstörungen 
- Essstörungen, auch Adipositas: therapeutische Ansätze 
- Enterale Ernährung 
- Ketogene Ernährungstherapie 

 
Krankheitsbilder und Diätetik in folgenden Bereichen: 
 

- Gastroenterologie und Hepatologie 
- Nephrologie 
- Kardiologie 
- Neurologie 
- Dermatologie 
- Onkologie 
 Krankheitsbilder und Diätetik bei Stoffwechselstörungen: 
- familiäre Hypercholesterinämien 
- Galaktosämie und hereditäre Fruktoseintoleranz  
- Phenylketonurie 
- Trisomie 21 

 
 
Abschluss: 
Die Weiterbildung mit 70 Unterrichtsstunden beinhaltet eine Hausarbeit und endet mit einer 
schriftlichen Lernerfolgskontrolle. 
Bitte beachten Sie, dass ein Anteil an Eigenstudium zu leisten ist! 



 
 
Vergabe des Zertifikates: 
Nach erfolgreich vorgestellter Hausarbeit und einer schriftlichen Lernerfolgskontrolle erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat über die Qualifikationsmaßnahme. Damit kann die Zusatzbezeichnung  
„Diätassistent/in – Allgemeine Pädiatrie / VDD“ geführt werden. 
 
Veranstaltungsort: 
 
Kinderkrankenhaus auf der Bult 
Janusz-Korczak-Allee 12 
30173 Hannover 
 
Anzahl der Teilnehmenden: 
 
mind. 15 - maximal 25  
 
Teilnahmegebühr: 
(gemäß § 4 Nr. 22 a UStG steuerfrei) 
 
1220,00 EUR für Mitglieder des VDD e.V. 
1590,00 EUR für Nichtmitglieder 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V. 
 
Anmeldung  
Die Anmeldung erfolgt online bei der Geschäftsstelle des VDD e.V. über das im Termin auf der VDD-
Homepage hinterlegte Anmeldeformular. Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt in der Reihenfolge des 
Eingangs der Anmeldungen. 
 
Unterkunft und Verpflegung 
Die Teilnehmenden sorgen selbst für Unterkunft und Verpflegung. 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine 
weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Anzahl der Teilnehmenden oder 
anderen wichtigen Gründen, die Veranstaltung ganz oder teilweise abzusagen und/oder zu 
verschieben. 
 

Veranstalter: 
Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V., Essen 

 
 

Organisation und Durchführung: 
Anika Maass und Vanessa Ueberscher  

Kinderkrankenhaus Auf der Bult 
Janusz-Korczak-Allee 12, 30173 Hannover 

 
 
 

Stand Juni 2026 
(Änderungen vorbehalten) 
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