
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Präsenz-Seminar 
 
Aufbauseminar für die Ernährungstherapie für Menschen mit 
Essstörungen 
 
 
Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Kolleg*innen, die im Bereich Ernährungstherapie 
für Menschen mit Essstörungen bereits über Erfahrung verfügen, oder / und das Basis-
Seminar besucht haben. 
 
 
 
Wir steigen direkt ein und vertiefen in diesem Seminar den ernährungstherapeutischen Ansatz 
in diesem Feld, bearbeiten gemeinsam mit Ihnen neue Interventionen, die über den Tellerrand 
hinaus gehen, und geben Ihnen Handlungskompetenz als Diätassistentin in der Begleitung 
von Betroffenen und Angehörigen. 
 
 
 
Das Seminar bietet Raum für Selbsterfahrung. Wir tauchen ein in den Prozess, Essverhalten 
zu verändern und unsere Aufgabe dabei, die Betroffenen auf ihrem Veränderungsweg zu 
unterstützen, ihnen Halt zu geben, denn nur so kann Neues ausprobiert und erfahrbar 
gemacht werden. 
 
 
 
Wir freuen uns Ihren Rucksack an Erfahrungen zu füllen. Es erwartet Sie ein bunter Topf an 
ernährungstherapeutischen Interventionen mit Tiefgang. 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
Termin:  
Freitag, 16. Oktober 2026 von10.00 – 17.00 Uhr 
Samstag, 17. Oktober 2026 von 9.00 – 16.00 Uhr 
 
Anzahl der Teilnehmenden:  
 
mind. 8 - max. 12 Teilnehmende 
 
Anmeldung: 
 
Die Anmeldung erfolgt direkt online. Nutzen Sie bitte das im Seminartermin verlinkte Anmeldeformular, 
welches digital an die Geschäftsstelle übermitteln wird. Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt in der 
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen. 
 
Teilnahmegebühren:  
(gemäß § 4 Nr. 22 a UStG steuerfrei) 
 
EUR 290,00 für Mitglieder des VDD e.V.  
EUR 380,00 für Nichtmitglieder 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V. 
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten mit Erfahrung im Bereich 
Essstörungen oder Absolventen des Basisseminars „Essstörungen“. 
 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine Kopie der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung. 
 
Seminarort 
 
Praxis für Ernährungstherapie und Systemische Therapie 
Katharina Sturm 
Koppenplatz 6 
10115 Berlin 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine 
weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Anzahl der Teilnehmenden oder 
anderen wichtigen Gründen, die Veranstaltung ganz oder teilweise abzusagen und/oder zu 
verschieben. 
 

Veranstalter: 
 

Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.; Essen 
 

Organisation: 
 

Fachgruppe Essstörungen / VDD 
Katharina Sturm und Anja Schneider 

 
Stand Juni 2026 
(Änderungen vorbehalten) 


