
Online-Seminar 

"Motivational Interviewing" - Aufbauseminar 

Sie kennen die Grundlagen des Motivational Interviewing (MI), haben erste Gesprächstechniken 
bereits kennengelernt, in der Praxis angewendet und sind „dem Menschen hinter der Diagnose 
begegnet“.  

In dieser Fortbildung vertiefen Sie Ihr Verständnis der motivierenden Gesprächsführung und 
lernen weiterführende Konzepte und Gesprächsstrategien des Motivational Interviewing 
kennen.  

Der Schwerpunkt liegt auf der Einordnung zentraler MI-Elemente und deren Bedeutung für 
Veränderungsprozesse in der Ernährungstherapie. Sie erhalten einen Überblick darüber, wie 
Motivation sichtbar gemacht, Ambivalenzen verstanden und Veränderungsgespräche entlang 
des G-NCP-Prozesses gestaltet werden können. 

Inhalt: 
• Vertiefung der Grundhaltung des Motivational Interviewing
• „Change Talk“ zur Förderung veränderungsbezogener Aussagen
• „Skalenfragen“ zur Einschätzung von Motivation und Zuversicht kennenlernen
• Ambivalenzen sichtbar machen und Veränderungsbereitschaft verstehen
• Mit Widerstand im Beratungsgespräch konstruktiv umgehen
• Methoden des Motivational Interviewing im Zusammenhang mit dem

G-NCP-Prozess einordnen
• Beispiele aus der ernährungstherapeutischen Beratung

Ziele: 
• Die Teilnehmenden lernen die vertiefenden Prinzipien des Motivational Interviewing für

Veränderungsgespräche kennen und diese einzuordnen.
• Sie werden nachvollziehen können, wie Motivation sichtbar gemacht, Ambivalenzen

verstanden und Veränderungsprozesse in der Ernährungstherapie mithilfe des
Motivational Interviewing begleitet werden können.



Termin:  
Donnerstag, 29. Oktober 2026 von 18.00-19.30 Uhr 
Anzahl der Teilnehmenden:  

mind. 12 - max. 25 Teilnehmende 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt direkt online. Nutzen Sie bitte das im Seminartermin verlinkte Anmeldeformular, 
welches digital an die Geschäftsstelle übermitteln wird. Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt in der 
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen. 

Teilnahmegebühren:  
(gemäß § 4 Nr. 22 a UStG steuerfrei) 

EUR 45,00 für Mitglieder des VDD e.V. 
EUR 75,00 für Nichtmitglieder 

Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V. 

Teilnahmeberechtigt sind nach Diätassistentinnen und Diätassistenten auch qualifizierte 
Ernährungsfachkräfte. Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen  
eine Kopie der Erlaubnis zur Führung der Berufsbezeichnung bzw. einen Nachweis über 
Ihre Qualifikation. 

Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine 
weiteren Kosten. 

Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 

Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Anzahl der Teilnehmenden oder 
anderen wichtigen Gründen, die Veranstaltung ganz oder teilweise abzusagen und/oder zu 
verschieben. 

Veranstalter: 

Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.; Essen 

Referentin: 
Monika Berg 

Diätassistentin mit eigener Praxis 
Ernährungsfachkraft Essstörungen  

(Frankfurter Zentrum für Essstörungen, 1999) 

Stand Juni 2026 
(Änderungen vorbehalten) 


