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"Motivational Interviewing" - Grundlagenseminar

Verhaltensanderungen im Erndhrungsalltag sind komplex. Obwohl in der Erndhrungstherapie
fundiertes erndahrungsmedizinisches Wissen vermittelt wird, fallt es einigen Klient*innen schwer,
Empfehlungen nachhaltig in ihren Alltag zu integrieren.

Genau hier setzt Motivational Interviewing (MI) — die ,Motivierende Gesprachsfihrung“ — an:
An der entscheidenden Schnittstelle zwischen Wissen und tatsachlicher Verhaltensanderung.

Dieser praxisorientierte Vortrag bietet Innen einen kompakten und leicht umsetzbaren Einstieg in
diese wirkungsvolle, klientenzentrierte und evidenzbasierte Methode. Sie erfahren, wie Sie mit Ml
Ihre Beratungsgesprache strukturierter, empathischer und zugleich effizienter gestalten kdnnen

- mit dem Ziel, die intrinsische Motivation lhrer Klient*innen zu starken und damit nachhaltige
Veranderung zu fordern. Im Fokus stehen praxiserprobte Gesprachstechniken wie offene Fragen,
aktives Zuhoren, das gezielte Starken von Ressourcen, das Sichtbarmachen von Motivation und
der Einsatz von Skalenfragen.

Anhand praxisnaher Beispiele aus der Ernahrungstherapie wird veranschaulicht, wie ,Motivational
Interviewing“ Gesprache erleichtert, die therapeutische Beziehung starkt und die Adharenz
nachhaltig verbessert und Sie dabei unterstitzt, die Ernahrungsdiagnosen des G-NCP in Ihrer
Beratung umzusetzen.

Inhalt:
e Motivationsstufen erkennen und einordnen
e Verbindung der Prozessmodelle G-NCP und Motivational Interviewing (Ml)
e Grundhaltung bei der motivierenden Gesprachsfiihrung
e Einfuhrung in zentrale Gesprachstechniken:

- Offene Fragen
- Wertschatzende Rickmeldungen
- Reflektierendes Zuhdren
- Zusammenfassen
e Ubungen zur praktischen Anwendung in der erndhrungstherapeutischen Beratung

Ziele:

Vermittlung der Grundprinzipien der motivierenden Gesprachsflihrung

Die Teilnehmenden lernen, MI-Techniken in die eigene Beratungspraxis zu integrieren,
damit sie durch die Verbindung fachlicher Kompetenz mit den Methoden des Motivational
Interviewing Sie die Erndhrungstherapie entlang des G-NCP-Prozesses noch wirksamer
gestalten.
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Termin:
Donnerstag, 01. Oktober 2026 von 18.00-19.30 Uhr

Anzahl der Teilnehmenden:

mind. 12 - max. 25 Teilnehmende

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt direkt online. Nutzen Sie bitte das im Seminartermin verlinkte Anmeldeformular,
welches digital an die Geschéftsstelle Ubermitteln wird. Die Vergabe der Seminarplatze erfolgt in der
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen.

Teilnahmegebiihren:
(gemaf § 4 Nr. 22 a UStG steuerfrei)

EUR 45,00 fur Mitglieder des VDD e.V.
EUR 75,00 fur Nichtmitglieder

Die Teilnahmegebulhr Uberweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V.

Teilnahmeberechtigt sind nach Didtassistentinnen und Didtassistenten auch qualifizierte
Erndhrungsfachkréfte. Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen
eine Kopie der Erlaubnis zur Fiihrung der Berufsbezeichnung bzw. einen Nachweis liber
lhre Qualifikation.

Ruicktritt:

Ein schriftlicher Rucktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist
kostenfrei. Bei spaterem Rucktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebdihr fallig.
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine
weiteren Kosten.

Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rickerstattung der Teilnahmegebuhr.
Der VDD behalt sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Anzahl der Teilnehmenden oder
anderen wichtigen Griinden, die Veranstaltung ganz oder teilweise abzusagen und/oder zu
verschieben.

Veranstalter:

Verband der Diatassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.; Essen

Referentin:
Monika Berg

Diatassistentin mit eigener Praxis
Ernahrungsfachkraft Essstérungen
(Frankfurter Zentrum fiir Essstérungen, 1999)

monika
berg

Stand Juni 2026
(Anderungen vorbehalten)



