
 
 
 
 

 
Zertifikatskurs "Gastroenterologische Ernährungstherapie" 2026 

 
Termine:  
Block 1:  22. – 24.01.2026 (Präsenz) 
Block 2:  Sechs Online-Termine jeweils mittwochs von 16.00-19.30 Uhr, 
 (Genaue Daten werden noch bekannt gegeben) 
Block 3:  18 – 21.03.2026 (Präsenz) 
 
Zwei Online-Termine für die Hausarbeiten 17.04 und 18.04.26 
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten. 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine Kopie der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung. 
 
Zielsetzung der Weiterbildung: 
Gastroenterologische Erkrankungen sind meist mit erheblichen Ernährungsproblemen verbunden. Diese 
reichen vom Nichtessenkönnen bis hin zu Problemen der Nährstoffresorption.  
Mangelernährung und vor allem die Einschränkung der Lebensqualität können die Folge sein. Sie 
erfordern ein konsequentes klinisches Ernährungsmanagement sowie eine weiterführende ambulante 
Ernährungstherapie. 
Die Vertiefung und Erweiterung spezifischer Kenntnisse und der Handlungskompetenz auf diesem Gebiet 
ist Ziel dieser Qualifizierungsmaßnahme. Die Teilnehmer werden befähigt, ernährungstherapeutische 
Maßnahmen im klinischen und im außerklinischen Bereich durchzuführen. Damit wird die Grundlage für 
den Auf- und Ausbau dieses Tätigkeitsfeldes geschaffen. 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
• Anatomische und physiologische Grundlagen zum Gastrointestinaltrakt 
• Gastroenterologische Erkrankungen aus internistischer und chirurgischer Sicht 
• Gastroenterologische Diagnostik 
• Relevante Arzneimitteltherapie 
• Dysphagie aus logopädischer und ernährungsmedizinischer Sicht 
• Perioperative Ernährung  
• Divertikulose/Divertikulitis 
• Kolostomie, Ileostomie, Ileoanaler Pouch aus stomatherapeutischer, chirurgischer und 

ernährungsmedizinischer Sicht 
• Kurzdarmsyndrom, interdisziplinäre Therapie 
• Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
• Reizdarmsyndrom 
• Differenzialdiagnostik, Therapiestandards 
• Kohlenhydratmalassimilation 
• Glutensensitive Enteropathie (Zöliakie) 
• Stoffwechsel und Ernährungszustand bei Lebererkrankungen 
• Ernährungstherapeutische Konzepte 
• Akute und chronische Pankreatitis 
• Pankreasresektionen 
• Enzymtherapie, postoperatives Ernährungsregime 
• Pro- und Präbiotika in der Therapie gastrointestinaler Erkrankungen 
• Ernährungsberatung im Kontext chronischer Erkrankungen 
• Erarbeitung von Ernährungs- und Beratungskonzepten 
• Fallbeispiele 
 
Abschluss: 
Die Weiterbildung mit 70 Unterrichtsstunden beinhaltet die Anfertigung einer Hausarbeit einschl. 
Präsentation und endet mit einer schriftlichen Lernerfolgskontrolle.  
 
Bitte beachten Sie, dass ein Anteil an Eigenstudium zu leisten ist! 
  



 
 
 
 
 
 
Vergabe des Zertifikates: 
Nach Anfertigung und Präsentation der Hausarbeit sowie der schriftlichen Lernerfolgskontrolle erhalten 
die Teilnehmer ein Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten Qualifizierungsmaßnahme 
„Gastroenterologische Ernährungstherapie“.  
 
Damit kann die Zusatzbezeichnung „Diätassistent/in- Gastroenterologische Ernährungstherapie /VDD“ 
geführt werden. 
 
 
Veranstaltungsort: 
Johannes Wesling Klinikum Minden  
Hans-Nolte-Str. 1 
32429 Minden 
 
Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer 
 
 
Anmeldung: 
Eine schriftliche Anmeldung an den VDD auf dem beiliegenden Anmeldebogen ist erforderlich. Die 
Vergabe der Kursplätze erfolgt nach Posteingang. 
 
 
Teilnahmegebühren: EUR 1220,00 für Mitglieder des VDD e.V. 
    EUR 1590,00 für Nichtmitglieder 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach Erhalt der schriftlichen Rechnung unter Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V. 
 
 
Unterbringung/Verpflegung: 
Die/der Teilnehmerin/Teilnehmer hat für Unterbringung und Verpflegung selbst zu sorgen. 
 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. Wird der 
Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Teilnehmerzahl oder anderen wichtigen 
Gründen, die Veranstaltung abzusagen. 
 
 

Veranstalter: 
Verband der Diätassistenten -  
Deutscher Bundesverband e.V., Essen 

 
Organisation und Durchführung: 

Heike Dethardt, Diätassistentin/Lehrkraft, 
Allergologische/ Gastroenterologische Ernährungstherapie/ VDD 

Johannes Wesling Klinikum Minden 
 
 
 
 

Stand Oktober 2025 
(Änderungen vorbehalten) 


