
 
 
 
 
Zertifikatskurs "Nephrologische Ernährungstherapie" 2026 
 
Termine:  
Block 1 (Präsenz):  21.05. – 23.05.2026 
Block 2 (Präsenz):  11.06. – 13.06.2026 
 
Für Mai und Juni 2026 werden bei Bedarf noch Online-Termine eingeplant.  
Genaue Termine werden in Block 1 abgesprochen und gesondert bekannt gegeben. 
 
Block 3 (Online):  06.11. – 07.11.2026 
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten. 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine Kopie der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung. 
 
Zielsetzung der Weiterbildung: 
Essen und Trinken wird zum existenziellen Thema, wenn gewohnte Ernährungsweisen aufgegeben 
werden müssen, weil sie das eigene Leben gefährden. 
Für Menschen mit Nierenfunktionsstörungen stellt es einen gravierenden Einschnitt in ihre bisherige 
Lebensweise dar, wenn sie vor der Notwendigkeit stehen, ihre gewohnte Ernährungsweise zu ändern.  
Ein an den Krankheitsstand angepasstes, optimales Ernährungsmanagement gehört für sie zur 
medizinischen Basistherapie. Die Entwicklung von Katabolismus und Malnutrition und daraus 
resultierend erhöhte Morbidität und Mortalität gilt es zu verhindern. 
Im Spannungsfeld zwischen medizinischer Notwendigkeit und menschlicher Unzulänglichkeit 
bekommt die fachkompetente Betreuung und Beratung dieser Patienten eine hohe Bedeutung. 
Wir Diätassistenten unterstützen den Patienten in seiner schwierigen Lage, begleiten ihn auf seinem 
mühevollen Lernweg und versuchen damit, ein Stück Lebensqualität für den Patienten zu erhalten.  
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
• Anatomische, physiologische und biochemische Grundlagen  
• Spezielle Krankheitslehre und Ernährungsmedizin bei Nierenfunktionsstörungen 
• Ernährungsstandards nach nationalen und internationalen Richtlinien 
• Ernährungstherapeutische Maßnahmen in der Prädialysephase 
• Allgemeine Richtlinien für die Nährstoffzufuhr bei Hämo- und Peritonealdialyse 
• Interventionsmaßnahmen bei Malnutrition als häufigster Komplikation bei Nierenersatztherapie 
• Ernährungstherapeutische Maßnahmen beim nephrotischen Syndrom 
• Programme zur interaktiven Ernährungsplanung 
• Schulungsprogramme zum Phosphat- und Kaliummanagement 
• Ernährungspsychologie  

o Essen und Trinken ist mehr als nur Nahrungsaufnahme. 
o Die Bedeutung von Essgewohnheiten beim chronisch kranken Menschen. 

• Ernährungskommunikation unter dem Gesichtspunkt der Beziehungsgestaltung zum 
Dialysepatienten mit dem Ziel der Übernahme von Selbstverantwortung 

• Patientenorientierte Beratungsarbeit  
o Die Kunst der Gesprächsführung 
o Beratung – und subjektive Wirklichkeit 
o Beratung – ganz praktisch gesehen 

• Selbstwahrnehmung und berufliches Selbstverständnis der Diätassistenten in der nephrologischen 
Ernährungstherapie 

 
Abschluss: 
Die Hausarbeit und deren Präsentation ist fester Bestandteil zur Erlangung des Zertifikates. 
Außerdem wird im letzten Seminarblock ein Fallbeispiel als Test bearbeitet. 
 
Bitte beachten Sie, dass ein Anteil an Eigenstudium zu leisten ist! 
  



 
 
 
 
 
 
Vergabe des Zertifikates: 
Nach Anfertigung und Präsentation der Hausarbeit sowie der schriftlichen Lernerfolgskontrolle 
erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten 
Qualifizierungsmaßnahme. 
 
Nach bestandenem Test erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme an der 
gesamten Qualifizierungsmaßnahme „Nephrologische Ernährungstherapie“. Damit kann die 
Zusatzbezeichnung „Diätassistent/in- Nephrologische Ernährungstherapie /VDD“ geführt werden. 
 
Veranstaltungsort: 
Campusgebäude am Johannes Wesling Klinikum Minden  
Hans-Nolte-Str. 1 
32429 Minden 
 
Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer 
 
 
Anmeldung: 
Eine schriftliche Anmeldung an den VDD auf dem beiliegenden Anmeldebogen ist erforderlich. Die 
Vergabe der Kursplätze erfolgt nach Posteingang. 
 
 
Teilnahmegebühren: EUR 1220,00 für Mitglieder des VDD e.V. 
 EUR 1590,00 für Nichtmitglieder 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach Erhalt der schriftlichen Rechnung unter Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V. 
 
Unterbringung/Verpflegung: 
Die/der Teilnehmerin/Teilnehmer hat für Unterbringung und Verpflegung selbst zu sorgen. 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine 
weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Teilnehmerzahl oder anderen 
wichtigen Gründen, die Veranstaltung abzusagen. 
 

Veranstalter: 
Verband der Diätassistenten -  

Deutscher Bundesverband e.V., Essen 
 
 

Organisation und Durchführung: 
Doris Borgmann 

Diätassistentin/Nephrologische Ernährungstherapie/VDD 
Diätassistentenlehrkraft 

 
 
Stand September 2025 
(Änderungen vorbehalten) 


