
 
 
Zertifikatskurs    "Geriatrische Ernährungstherapie" 2026 
 
Termine:  
Block 1:  22. - 24.01.2026 (Online über Zoom) 
Block 2:  19. - 21.03.2026 (Online über Zoom) 
Block 3:  18. - 20.06.2026 (Präsenz in Wuppertal) 
 
 
Zielsetzung der Weiterbildung: 
Die Ernährung und Ernährungstherapie  im Alter und hohen Alter stellt ein verantwortungsvolles 
Tätigkeitsfeld für Diätassistent*innen dar und erfordert spezielle Fachkenntnisse für die 
Ernährungstherapie und das qualitätsgesicherte Ernährungsmanagement. Ziel dieser 
Qualifizierungsmaßnahme ist es die Kompetenz und Handlungsfelder zu erweitern. 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte  
(ggf. noch geringfügige Änderungen möglich): 
 
• Medizinische Grundlagen zu: Demenz, Delir, Parkinson, Depression, Schlaganfall, Frailty, Sarkopenie,  
• Parkinson,Kachexie, Refeedingsyndrom, Diabetes 
• Mikrobiom im Alter 
• Neue Leitlinie der DGEM 
• Grundlage Gerontologie, demographische Entwicklung 
• Grundlage Geriatrie, (Patho)-Physiologische Veränderungen 
• Ethische Aspekte/ Ernährung am Lebensende 
• Nahrungsverweigerung -PEG 
• Interpretation der Laborparameter 
• Erkennen, Ursachen und Folgen von Mangelernährung, Stufenschema, Erfassung des 

Ernährungszustandes, geeignete Tools 
• Enterale Ernährung 
• Ernährungstherapie bei Demenz, Parkinson, Schlaganfall, Frailty, Sarkopenie, Kachexie, Refeeding 

und Nierenerkrankungen, Diabetes 
• Medikamente und Ernährung 
• Gastroenterologische Erkrankungen in der Geriatrie 
• Kau-und Schluckstörungen 
• Qualitätsprüfung des MD 
• Validation 
• Geschmacksveränderungen im Alter 
• Fallbeispiele 
• Ernährungsberatung im Alter-Umgang mit schwierigen Patienten 
• Chronische Wunden und Ernährung 
• Der Kurs schließt mit einem schriftlichen Test, der Erstellung einer Projekt- oder Hausarbeit und deren 

Präsentation ab. 

 
Bitte beachten Sie, dass ein Anteil an Eigenstudium zu leisten ist! 
 
Vergabe des Zertifikats 
Nach erfolgreich absolviertem Kurs kann die Zusatzbezeichnung „Geriatrische Ernährungstherapie/ 
VDD“ geführt werden. 



 
 
Veranstaltungsort im Präsenzblock: 
Klinikverbund St. Antonius und St. Josef GmbH 
Carnaper Str. 60 
42283 Wuppertal 
 
 
Teilnehmerzahl: mindestens 13 Teilnehmer 
   maximal 18 Teilnehmer 
 
 
Teilnahmegebühr: EUR   1090,- für VDD Mitglieder 
   EUR   1340,- für Nichtmitglieder 
 
 
Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte - nach Erhalt der schriftlichen Rechnung unter Angabe der 
Rechnungsnummer auf das Konto des VDD e.V. 
Bitte beachten Sie, dass die Rechnungsadresse nach Rechnungsstellung NICHT mehr geändert werden 
kann! 
 
 
Unterbringung/Verpflegung während des Präsenzblocks: 
Die/der Teilnehmerin/Teilnehmer hat für Unterbringung und Verpflegung selbst zu sorgen. 
Pausenverpflegung und Seminargetränke sind im Preis inbegriffen. 
 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine 
weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Teilnehmerzahl oder anderen 
wichtigen Gründen, die Veranstaltung abzusagen. 
 
Bitte beachten Sie die Datenschutzerklärungen zu unseren Fortbildungsmaßnahmen. 
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten. 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine Kopie der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung. 
 
 

Veranstalter: 
Verband der Diätassistenten –  

Deutscher Bundesverband e.V., Essen 
 
 

Organisation und Durchführung: 
Claudia Düssel-Fues, Diätassistentin, EB/DGE 

Klinikverbund St. Antonius und St. Josef GmbH, Wuppertal 
 
 
 

 
 
Stand Januar 2025  (Änderungen vorbehalten) 


