Stellungnahme zur Entwicklung der Ernahrungsstrategie der
Bundesregierung nach den Workshops im Stakeholder-Prozess

Mai 2023

Die Initiative #ErnahrungswendeAnpacken! begrift und unterstitzt weiterhin das Vorhaben
der Koalition, bis 2023 eine Ernahrungsstrategie fur Deutschland zu erarbeiten. Den
umfassenden Ansatz des Eckpunktepapiers ,Weg zur Ernahrungsstrategie der
Bundesregierung“ mit der Auffuhrung von zwolf Themenfeldern halt das Bundnis fur ebenso
zielfihrend wie die im Konsultationsverfahren vorgestellten sechs strategischen Ziele, die
die zuklnftige Ernahrungsstrategie leiten sollen, die Gber das Kooperationsverbot von Bund
und Landern bewusst hinausgehen.

Positiv hervorzuheben ist insbesondere, dass die Notwendigkeit einer deutlich pflanzlicheren
Ernahrung als zentraler Hebel fir das Erreichen globaler Umwelt-, Gesundheits- und
Nachhaltigkeitsziele klar benannt wird. Gleichzeitig sollen soziale Ziele, zum Beispiel die
zunehmende Ernahrungsarmut massiv und zeitnah zu reduzieren, an zentraler Stelle
bertcksichtigt werden. Wahrend der Fokus der Strategie auf Kinder sinnvoll erscheint,
sollten alle empfindlichen Bevdlkerungsgruppen mit spezifischen Bedirfnissen, also u.a.
auch altere Menschen, angemessen adressiert werden.

Fir die Weiterentwicklung der Erndhrungsstrategie in den kommenden Monaten empfiehit

das Biindnis - mit Blick auf das Erreichen aller strategischen Ziele - nachdricklich die
Berucksichtigung der folgenden Punkte:

Monitoring: Was man nicht messen kann, kann man nicht managen



Gerade angesichts der planetaren Krisen ist es essentiell, die Entwicklung der
Ernahrungsstrategie zu nutzen, um Verbindlichkeit zu schaffen und das Erreichen globaler
Umweltziele sowie wesentliche Fortschritte entlang der Handlungsfelder Gesundheit,
Soziales und Tierschutz zu gewahrleisten. Bisher ist eine Formulierung von verbindlichen
Zielen, damit verbundenen Zeitmarken und Indikatoren jedoch nicht erkennbar.

Um die Wirksamkeit der Ernahrungsstrategie in Bezug auf die sechs strategischen Ziele
uberprufen zu kdnnen, braucht es zudem ein systematisches, regelmafiges Monitoring. Ein
nationales Ernahrungsmonitoring zu Verzehrgewohnheiten und Nahrstoffaufnahme ist allein
nicht ausreichend und kann die sozialen und 6kologischen Aspekte auch nicht adaquat
erfassen.

Der Monitoringrahmen, die fehlenden Wirkungsindikatoren und die Zusammensetzung des
Beratungsgremiums sollte bis Mitte 2024 im Rahmen eines weiterfihrenden
Konsultationsprozess und unter Beteiligung der hierfir relevanten Expert*innen und
Forschungseinrichtungen festgelegt werden.

Finanzielle Rahmenbedingungen und Investition in Beratung und
Umsetzung

Bislang fehlen selbst fir zentrale Handlungsfelder konkrete Aussagen, wie der Bund die
geplanten MalRnahmen finanzieren bzw. durch finanzielle Lenkungssteuerung begunstigen
wird. Die Finanzierung der Transformation darf weder auf Kosten von einkommensarmen
Haushalten noch auf Kosten einzelner Produzent*innen gehen. Alle Menschen haben einen
Anspruch auf gesunde, nachhaltige und fair erzeugte und gehandelte Nahrung. Der Griff
nach entsprechenden Nahrungsmitteln muss zukiinftig die einfachste und glinstigste Wahl
sein. Wo eine Teilhabe dennoch nicht gewahrleistet ist, bedarf es eines ausreichenden
Sozialausgleichs.

Notwendig waren u.a.:



, welches aus mehreren einander erganzenden
Elementen besteht (Bundeswettbewerb, Kampagne, konkrete Erlebnis- und
Lernangebote fur Kitas und Schulen, Dialogforen, Forschungsprojekte etc.);

, mit schrittweiser Beitragsbefreiung in Kitas,
Schulen und der Kinder- und Jugendhilfe, sowie Bezuschussung in
Krankenhausern, Pflege- und Senioreneinrichtungen, Justizvollzugsanstalten
etc.. Der wissenschaftliche Beirat des Bundeslandwirtschaftsministerium
empfahl bereits 2020 eine Finanzierung in Milliardenhéhe flr einen
quantitativen und qualitativen Ausbau der kostenfreien Kita- und
Schulverpflegung;

fur eine
kostenfreie, aufsuchende, anbieterunabhangige, mehrmalige Beratung von
Tragern, Kuchen, Produzent*innen, Verarbeitungsbetrieben und anderen
wichtigen Akteuren der Ernahrungswende;
z.B. im Gartenbau oder

der (Gemeinschafts-)Gastronomie;

die

Eine gute Ernahrungsumgebung braucht das Zusammenspiel aller
Kompetenzbereiche

Aktuell gibt es diesbezlglich eine gewaltige Umsetzungslicke, denn Deutschland ist
im Bereich pflanzlicher Lebensmittel Gberwiegend auf Importe angewiesen. Konsum-
und produktionsseitige Malnhahmen mussen sich erganzen und

kompetenzibergreifend im Sinne eines systemischen Wandels angegangen werden.

Notwendig waren u.a.:

, auch weil so durch eine entsprechende
Nachfrage der Anbau, die Weiterverarbeitung und der Verzehr von
pflanzlichen Lebensmitteln in Deutschland geférdert wird.



e die effektive Unterstlitzung landwirtschaftlicher Transformation auf Grundlage
der gesellschaftlich getragenen Ergebnisse der Zukunftskommission
Landwirtschaft.

, die das Zusammenspiel von gesunder und nachhaltiger
Erndhrung, 6kologisch nitzlichem Anbau, Weiterverarbeitung und globaler
Ernahrungs- und Umweltgerechtigkeit erfahrbar machen. Dazu gehéren
Angebote flur Kinder, Jugendliche und Familien ebenso wie der Austausch
von Fachleuten entlang der Wertschopfungsketten.Gefordert wird eine den
zuklnftigen Anforderungen entsprechende Ernahrungs- und
Verbraucherbildung.

Unterstiitzer*innen:

Bundesarztekammer (BAK)

Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V. (bvmd)
Bundeszahnérztekammer (BZAK)

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG)

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin e.V. (DGEM)
Deutsches Netzwerk Schulverpflegung e.V.

Deutsche Umwelthilfe (DUH)

Erndhrungsrate Netzwerk e.V.

Gutegemeinschaft Erndhrungs-Kompetenz e.V.

Institut fur Welternahrung e.V.

PAN International - Physicians Association for Nutrition e.V.

Verband der Diatassistenten - Deutscher Bundesverband e.V. (VDD)
WWF Deutschland

Slow Food Deutschland (SFD)

Zukunftsstiftung Landwirtschaft (ZSL)



