Unterrichtsinhalt: Transformation wagen!
					Themenblock 6

Grobübersicht nach Stunden
	
	Medien & Materialien

	M1
	Beamer und PC

	M2
	Moderationskoffer

	M3
	Buntstifte/Wachsmalstifte und weiße Blatt Papiere A3

	M4
	Postkarten oder Dixit-Karten (Reflexionskarten)

	M5
	Postfolioblatt

	M6
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	Nr.
	Inhalt

	1.
	Reflexion der eigenen Rolle in der Ernährungswende

	2.
	Transformation und Soziale Kipppunkte

	3.
	

	4.
	

	5.
	




Stundenablauf
	Nr.
	Schritt

	1.
	Hinführung zum Thema

	2. 
	Film und Diskussion

	3. 
	Reflexion der eigenen Rolle in verschiedenen Schritten: Malen, Austausch in Kleingruppen, Plenum

	4. 
	Input Transformation und Soziale Kipppunkte

	5.
	Diskussion und Ergebnissicherung zu Gestaltungsmöglichkeiten der Klasse/Schule

	6.
	Portfolioarbeit

	7. 
	Abschlussrunde




	Ziel des Themenblocks

	[bookmark: _Hlk158110777]Zum Abschluss des Kurses reflektieren die Schüler:innen insbesondere ihre eigene Rolle als Diätassistent:innen in der Ernährungswende, nicht nur sprachlich, sondern auch mit kreativen Methoden. Darüber hinaus wird ihre Rolle in die große Transformation eingebettet und sie lernen das Konzept der Sozialen Kipppunkte kennen.

	Begründungszusammenhang
	Gegenwartsbedeutung (Welche Bedeutung hat das Thema jetzt für meine Schüler*innen?)
	Zukunftsbedeutung (Welche Bedeutung hat das Thema zukünftig für meine Schüler*innen bezogen auf…)

	
	
	Die Gesellschaft: 
Die Gesellschaft profitiert von Menschen, die sich als gesellschaftliche Akteure begreifen. Diätassistent:innen sind besonders geeigent sich für eine Ernährungswende einzusetzen..

	
	
	Die eigene Person:
Nach viel theoretischem und praktischem Input ist es wichtig zu Ende des Kurses die eigenen Rolle in der Ernährungswende zu beleuchten und Handlungsmöglichkeiten aufzuzeigen.

	
	
	Den beruflichen Kontext:
Im beruflichen Kontext ist es wichtig, die eigene Haltung reflektiert zu haben, Chancen und Grenzen der eigenen Rolle zu kennen und die Notwendigkeit der Ernärhungswende in der gesamten Transformation einzuordnen.


	Zu erreichende Kompetenzen im Rahmen dieses thematischen Unterrichtseinheit 
(Was sollen meine Schüler*innen nach diesem Themenbereich können?)

	· Fachkompetenz: Die Lernenden können das Konzept der Sozialen Kipppunkte erläutern.
· Sozial-kommunikative Kompetenz: Die Lernenden sind in der Lage ihre eigenen Rolle in Bezug auf die Ernärhungswende zu benennen.
· Sozial-kommunikative Kompetenz: Die Schüler:innen nennen Ideen, wie sie sich in ihrem Beruf oder im Privatleben für die Transformation einsetzen können.




4 UE
	Zeit
	Schritt
	Medium/ Sozialform
	Bemerkung

	15‘
	Zusammenfassung der Woche, Ankommen, Vorbereiten auf die letzte Einheit, offene Fragen klären
	Plenum
	Je nach Wunsch auch grafisch festhalten

	10‘
	Film: The promise of Planetary Health
	Plenum
	Dauer 10 min. Link: https://www.youtube.com/watch?v=sQtrDkxJmzE

	20‘
	Diskussion zum Film: Was löst er in mir aus? Was war für mich neu? Was hat sich aus der Woche bestätigt/wiederholt?
	3‘ buss group mit Nachbarn, anschließend im Plenum
	

	15‘
	Malen „Wie sehe ich meine Rolle als Diätassistent:in?“
	EA, Malen
	Mit Wachsmalstiften oder Buntstiften auf A3 Blätter malen, danach Austausch

	30‘
	Austausch in KG mit den Skizzen
	KG zu 4
	5 min pro Person, 2 min eigene Vorstellung, je 1 Min Feedback von den anderen

	
	Pause
	
	

	15‘
	Statements ins Plenum zur Rolle von Diätassistent:innen, jeder eigene Skizze vor sich, Sammlung auf Kärtchen
	PL, Stuhlkreis
	Kärtchen, Pinnwand

	10‘
	Input: Transformation, soziale Kipppunkte
	Ppt, Plenum
	

	25‘
	Diskussion: Was können wir als Klasse/Schule tun?
(was sind Möglichkeiten? Wo erleben wir Grenzen? Wie lassen sich diese Grenzen erweitern? Was könnten nächste Schritte sein?)
	Plenum
	Ergebnisse, nächste Schritte und Verantwortliche sowie Datum zum Überprüfung festhalten

	5‘
	Reflexion/Portfolio-Arbeit
	EA
	

	25‘
	Abschlussrunde: Wie gehe ich hier raus?
	Plenum
	Mit Postkarten/Reflexionskarten

	10‘
	Êvaluation
	EA
	Link von KLUG 
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